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	 	 В сборнике представлены материалы Всероссийской кон-
ференции «Современная христианская психология и антро-
пология: актуальные вопросы», прошедшей 2 октября 2020 г. 
в Санкт-Петербурге. Участники из восьми городов России и 
Белоруссии затронули широкий спектр проблем, как прак-
тическо-психологических, так и антропологических: разре-
шение конфликтов, преодоление печали и уныния, работа с 
подростками, проблемы супружеских отношений, насилие 
в семье, проблема алкогольной и наркотической зависимости, 
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Предисловие редактора

В данный сборник вошли материалы Всероссийской 
конференции «Современная христианская психология и 
антропология: актуальные вопросы», прошедшей 2 октября 
2020 г. в Санкт-Петербурге. Организатором конференции 
стал «Центр христианской психологии и антропологии» 
(ЦХПА) — автономная некоммерческая организация, осно-
ванная в Санкт-Петербурге в июне 2017 г.

В сборнике представлены материалы 16 докладчиков из 
8 городов России и Белоруссии (а спектр слушателей был еще 
шире!). Так что фактически конференцию можно назвать 
международной, или по крайней мере «с международным 
участием».

Был затронут широкий спектр проблем. Нам было при-
ятно, что среди присланных докладов было достаточное их 
количество с антропологической тематикой. Эти доклада 
составили 1‑ю секцию конференции:

—  «Христианская антропология как фундамент христи-
анской психологии»;

—  «Специфика христианского понимания человека в со-
временной философской антропологии»;

—  «Феномен сознания в свете христианства: постановка 
проблемы»;

—  «Христианские ценности и эмоциональный интел-
лект»;
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—  «”Лик”, “лицо”, “личина”: человек в художественном 
мире С. Н. Дурылина».

Во 2‑ю секцию конференции вошли доклады практиче-
ской направленности:

—  «Религиозные конфликтология и иренология — соци
ально-психологический ресурс богословского образования»;

—  «Преодоление печали и уныния в современной жизни: 
психологический и пастырский подходы»;

—  «Пропедевтика уныния у детей и подростков из не-
благополучных семей с опорой на православную педагоги-
ческую традицию»;

—  «Устойчивость супружеской пары: обеспечение внев-
ременной перспективы»

—  «Ложные оправдания насилия в семьях верующих»;
—  «Сравнение медиативного и христианского подходов 

к разрешению конфликтов»;
—  «Основы психологической деятельности личности 

в национальном просвещении»;
—  «Проект волонтерского движения студентов-психо

логов “Жизнь — открытые двери”»;
—  «Помощь в освоении взрослости подросткам с проти-

воправным поведением»;
—  «Семейные клубы на церковных приходах»;
—  «Методика 12 шагов: основные подходы к проблеме 

алкогольной и наркотической зависимости».

Таким образом, должное внимание было уделено и тео-
рии, и практике. В идеале, конечно же, хотелось бы, чтобы 
было больше докладов, которые соединяли в самих себе и 
практические наработки, и теоретическое их осмысление.

В качестве самокритики можно отметить, что было мень-
ше, чем надо, контроля за регламентом выступлений, так что 
в конечном итоге не осталось времени на общее обсуждение. 



Не обошлось и без технических накладок с дистанционным 
подключением. Постараемся учесть все это при организации 
следующей конференции.

Зенько Юрий Михайлович
1 декабря 2020 г.
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ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

Зенько Юрий Михайлович 
(Санкт-Петербург)

ПРИВЕТСТВИЕ ОТ ЦЕНТРА 
ХРИСТИАНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ  

И АНТРОПОЛОГИИ

Рад приветствовать всех участников конференции, как 
очно здесь присутствующих, так и заочно участвующих в ее 
работе!

Нашему Центру христианской психологии и антрополо-
гии уже больше трех лет и мы решили попробовать новые 
формы работы, тем более, в связи с теперешними карантин-
ными ограничениями. Поэтому наша конференция будет 
проходить в комбинированном очно-заочном формате. 
Просим строго не судить — это наш первый опыт такого 
мероприятия.

С программой конференции я надеюсь, все ознаком-
лены: она была разослана заранее всем участникам. Если 
программа нужна кому-то из здесь присутствующих, то есть 
несколько экземпляров в отпечатанном виде.
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Содержательно из присланных заявок сформирова-
лось две секции конференции: первая по христианской 
антропологии (методологически теоретического плана), 
вторая — по практическим вопросам христианской пси-
хологии и антропологии. Работа секций будет проходить 
последовательно, чтобы все участники имели возможность 
ознакомиться со всеми докладами.

Докладчикам просим соблюдать регламент по времени 
на доклад — 15 мин. Часть докладов были присланы для по-
следующей публикации в сборнике конференции без высту-
пления на ней, так что остальным докладчикам достанется 
больше времени. Но часть времени нужно еще оставить для 
заключения и общего обсуждения.

Рады сообщить, что к конференции успели выйти из пе-
чати первые четыре книги Центра из серии «Основы хри-
стианской антропологии и психологии». Всем докладчикам 
эти книги в подарок от Центра с самыми наилучшими поже-
ланиями! Просьба докладчикам из других городов прислать 
свои домашние адреса с почтовыми индексами — книги 
отправим бесплатно по почте. Адреса также понадобятся 
для того, чтобы прислать отпечатанные материалы конфе-
ренции: докладчикам — один экземпляр бесплатно.

Слушателям конференции, что очным, что заочным, да-
рим одну книгу Центра на выбор и любую из книг о. Влади-
мира Цветкова (вышло уже 10 книг!). Для заочных участни-
ков: подробное описание книг на сайте Центра — http://www.
xpa-spb.ru/knigi.html.

Наш партнер — Центр развития культуры и социального 
образования, который имеет учебную базу и обучает не 
просто по психологическим программам, а в контексте хри-
стианской антропологии и психологии. И многие участники 
нашего Центра преподают там. Материалы конференции по 
семье, проведенной ЦРКиСО в прошлом году, также можно 
приобрести здесь по себестоимости, либо получить по почте.



Большая благодарность батюшкам, которые участвовали 
в работе нашего Центра, и которые сегодня здесь, с нами. 
Особая благодарность прот. Владимиру Цветкову и иеро
схимонахам Мефодию и Кириллу (Зинковским), которые 
по мере возможности окормляют наш Центр.

Спасибо за внимание, переходим к работе первой секции 
конференции!
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Секция 1. 
ХРИСТИАНСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ

УДК 27+572+159.9

Зенько Юрий Михайлович  
(Санкт-Петербург)

ХРИСТИАНСКАЯ АНТРОПОЛОГИЯ 
КАК ФУНДАМЕНТ ХРИСТИАНСКОЙ 

ПСИХОЛОГИИ

Аннотация: Рассмотрена возможность и необходимость 
антропологического основания для правильного разви-
тия психологического знания: что в светско-научном, что 
в религиозно-духовном плане. Примером научного анализа 
является комплексный подход к человеку Б. Г. Ананьева 
(1907–1972). Критикуется идея «интеграции» психологии и 
христианства. Анализируются причины «конца христианской 
психологии» на Западе.

Ключевые слова: христианская антропология, христи-
анская психология, методология, основание, интеграция, 
комплексный подход, Б. Г. Ананьев, «конец христианской 
психологии».
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Для кого-то подобная формулировка соотношения хри-
стианской антропологии и психологии может показаться 
само собой разумеющейся. И в самом деле, как может быть 
по-другому?! Но за 30 лет занятий христианской антропо-
логией и психологией мне пришлось прийти к достаточно 
печальным выводам. Не буду расписывать это концептуаль-
но, а просто поделюсь некоторым личным опытом.

Часто эта идея принимается только на словах, чисто де-
кларативно. Христианская антропология тогда используется 
только в качестве «свадебного генерала», а какие-то цитаты 
св. отцов — в качестве такого бантика сверху на собственно 
психологическом учение, которое может быть весьма дале-
ким от христианства, а нередко и вообще антихристианским, 
например, взятым из психоанализа З. Фрейда, глубинной 
психологии К. Юнга, западной трансперсональной психо-
логии и т. д.

От православных психологов часто можно услышать: 
«мы — психологи и должны заниматься психологией». Да, 
конечно, кто же спорит! Но какой психологией? И как ею «за-
ниматься»? У нас уже есть православные НЛПисты, психоана-
литики, юнгинианцы и т. д. — и даже среди священнослужи-
телей Церкви! Один из семинаров православных психологов 
был посвящен анализу и критике нейро-лингвистического 
программирования (НЛП). Специально пригласили игумена 
Евмения (Перистого), который в то время был активным 
пропагандистом НЛП в церковных кругах. Он что назы-
вается «продвигал» НЛП в полном церковном облачении 
и с крестом на груди! У нас было заготовлено множество 
аргументов против НЛП, но о. Евмений так и остался при 
своем мнении, а через некоторое время его вывели за штат, 
но, вроде, по другой причине.

Кто-то может сказать, что это отдельные случаи, не сто-
ящие внимание. По нашему же мнению, наоборот, эти «от-
дельные случаи» только высвечивают общую картину: со-
временные православные психологи, также как и психологи 
секулярные пошли по пути эклектизма и субъективизма. 
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По этому пути также шла и западная христианская психоло-
гия, и ее опыт очень поучителен, но почему-то почти совсем 
не известен отечественным психологам.

Есть сказка о том, как звери решили сварить «самый вкус-
ный суп». Каждый из них принес что-то самое вкусное для 
себя: свинья — желуди, белка — орехи, собака — «сахарную 
косточку». Но когда суп был готов, никто из зверей не смог 
его есть, таким он получился странным. Похожая ситуация 
возникла и в западной христианской психологии: каждый 
специалист привносил в нее свои любимые психологические 
методы, так что она все больше стала превращаться во что-то 
эклектичное и неудобоваримое. Еще хуже, что в этом супе 
в качестве одной из составных частей использовали хри-
стианство! Появилась даже идея интеграции психологии и 
христианства. Конференция с таким названием проходила 
у нас в Петербурге в 1997 г. Я сам выступал на ней в качестве 
докладчика, радуясь, что меня молодого психолога пригла-
сили участвовать в таком важном мероприятии, и наравне 
с докторами наук.

Через несколько лет я с удивлением узнал, что в этом же 
1997 г. вышла книга (правда, на английском) Мартина и 
Дейдре Бобган (рус. перевод: СПб.: Шандал, 2005), которая 
называется ни больше, ни меньше, как «Конец христианской 
психологии». Конец же христианской психологии авторы 
связывали с эклектизмом и субъективизмом ее последо-
вателей. Конечно, при этом можно сказать, что на Западе 
была плохая интеграция, а у нас будет хорошая: дескать, мы 
не станем без разбора все брать из психологии, а тщательно 
все проанализируем и лишнее — выбросим. Только вот эта 
иллюзия у меня достаточно быстро рассеялась при знаком-
стве с отечественными христианскими психологами.

Я снял с себя розовые очки и стал разбираться в этом 
вопросе. Нашел, что уже в 1991 г. западные психотерапевты 
С. Джоунс и Р. Батмен в своей работе «Современные направ-
ления психотерапии: комплексная христианская оценка» 
писали по поводу интеграции христианства и психологии: 
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«Критикам интеграции не нужно далеко ходить за приме-
рами необоснованных клинических спекуляций, небрежной 
логики, неточных истолкований Библии, теологической 
наивности и разнузданного самовыдвижения… Христиане, 
осуществляя интеграцию, заслужили большую часть крити-
ки…» (Jones, Butman. 1991).

А в 1993 г. американский пастор Джим Оуэн опублико-
вал книгу «Христианская психология в борьбе со Словом 
Божьим» (рус. пер. 2006 г.). Там он писал: «Мы уже неда-
леки от того, чтобы место, которое раньше принадлежало 
исключительно Писанию, предоставить “истинам”, прак-
тикуемым так называемой “христианской” психологией. 
Это весьма опасное развитие событий» (Оуэн. 2006, с. 9); 
«”христианская” психология основывает свою методику 
на заимствованных у гуманистической психологии пред-
посылках. Она прямо говорит о человеке как о жертве, а не 
о грешнике… Поскольку “христианская” психология пред-
ставляет извращенное понимание человека, она предпри-
нимает радикальное перетолкование Евангелия, что несет 
ошеломляющие последствия для христианства» (там же, 
с. 24). Прямо сказано не было, но отчетливо намекается на 
то, что фактически западная христианская психология ста-
ла одной из ветвей оккультного движения Нью Эйдж (т. е. 
«Нового века», в котором христианство объявляется «старым 
веком», уже прошедшим).

Показателен также пример Ньютона Мэлони, проф. Фул-
леровской богословской семинарии (США), который был 
одним из главных организаторов проводившейся у нас кон-
ференции «Психология и христианство: путь интеграции» 
(1997). При этой интеграции христианство и психологию 
ставили на один уровень, но потом такая точка зрения стала 
подвергаться критике. И сам Н. Мэлони не без эмоций от-
мечает: «мы заплатили слишком большую дань нынешней 
психологической теории вместо того, чтобы смело провоз-
глашать наши откровенные размышления о значении хри-
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стианской веры для практики консультирования» (Malony. 
2007, p. VII).

Оказалось, что трезвые голоса против интеграции про-
звучали и у нас. Вполне однозначно об этом высказались: 
прот. Владимир Цветков (окормляющий наш Центр), прот. 
Игорь Старынин, доктора психол. наук Наталья Анатольевна 
Логинова, Гарник Владимирович Акопов, канд. психол. наук. 
Ирина Анатольевна Подоровская и др. И это критика не от 
«внешних» оппонентов психологов, которым безразлично 
христианство, или которые в нем не разбираются, а от тех, 
кто знает христианство не понаслышке.

Так что же делать в такой ситуации? Христианская психо-
логия, также как и психология секулярная должна иметь кри-
терии оценки того, «что такое хорошо, и что такое плохо». 
Они должны видеть свои границы и ограничения. В широком 
контексте это задается всей культурой, а ближайшим уров-
нем является принятое учение о человеке, т. е. антропология.

В ленинградской психологической школе такую роль 
выполнял комплексный подход к человеку академика 
Б. Г. Ананьева (1907–1972). Но даже его авторитета оказа-
лось недостаточно для того, чтобы закрепить в психологии 
правильную антропологическую методологию. Пока он был 
жив, комплексный подход к человеку был основанием всей 
психологической работы на ф-те психологии, но когда его 
не стало, фактически сошел на нет и сам подход.

Памяти Бориса Герасимовича я посвятил собранную би-
блиографию по всем направлениям современного челове-
кознания. Она уже вышла отдельной книгой (Все о человеке. 
2020), кому это будет интересно, можно отправить запрос 
на личную почту: zenko_y@mal.ru. В библиотеки и священ-
никам книга в подарок!

Сделаем основные выводы.
Без правильного антропологического фундамента любая 

психология, что светская, что христианская, потеряет всякий 
смысл. Без собственного фундамента светская психология 
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уже фактически превратилась в одно из направлений «сферы 
услуг», а психологи стали «поставщиками» этих услуг — и уже 
даже есть соответствующие юридические документы.

Как это не печально, но к этому идет и современная хри-
стианская психология. Есть спрос, есть и предложение: сей-
час стало модным, быть христианским психологом. И многие 
сомнительные специалисты, которые часто и совсем никакие 
не специалисты, мимикрируют под христианских психо-
логов! Этим усугубляется и так непростое состояние отече-
ственной христианской психологии, которая также идет по 
пути эклектизма и субъективизма, и уже имеет в себе много 
спорного, а нередко и просто неверного с христианской 
точки зрения. Нельзя строить стены христианской психо-
логии не положив нужного основания, которым и является 
христианская антропология. Мы занимаемся этим в нашем 
Центре с момента его основания, занимались этим и до по-
явления Центра. При этом набили много шишек, но слава 
Богу, приобрели и определенный опыт, который надеемся 
будет полезен и для других. Постараемся оформить все это 
и издать в бумажном виде (уже вышло 6 книг, планируется 
в самое ближайшее время еще 2). А пока много материалов 
нашего Центра есть на нашем сайте: работы наших участни-
ков, аудио и видеозаписи семинаров, авторские программы 
курсов, подробная библиография, электронная библиотека 
текстов.

Приглашаем всех к сотрудничеству, ждем замечаний и 
предложений.
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СПЕЦИФИКА ХРИСТИАНСКОГО 
ПОНИМАНИЯ ЧЕЛОВЕКА  

В СОВРЕМЕННОЙ ФИЛОСОФСКОЙ 
АНТРОПОЛОГИИ

Аннотация: В статье рассматривается метод познания 
человека в философской и христианской антропологии. Ана-
лизируется два способа рассмотрения человека, выделяемые 
Н. А. Бердяевым (1874–1948): первый — «сверху», от Бога и 
духовного мира и второй — «снизу» от бессознательных сил, 
заложенных в человеке.

Ключевые слова: философская антропология, Н. А. Бердяев, 
человек, самосознание, самоопределение, творчество.

Философская антропология сегодня — это не только об-
ласть философского знания, но и особый «метод мышления», 
т. е. попытка выработать общий, методологический подход 
к изучению человека, как «самого эксцентричного создания 
универсума» (Гуревич. 2011. С. 5).

Н. А. Бердяев (1874–1948) выделял два способа рассмотре-
ния человека: первый — «сверху», от Бога и духовного мира 
и второй — «снизу» от бессознательных сил, заложенных 
в человеке. Метод мышления, основанный на понимании 
человека «сверху» — это христианская мысль, нашедшая свое 
выражение в религиозной философии XX века, в том числе, 
с особенной ясностью, в философии Н. А. Бердяева. Он по-
лагал, что осмысление проблемы человека в современной 
культуре становится особенно важным и «мучительным», 
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ФЕНОМЕН СОЗНАНИЯ  
В СВЕТЕ ХРИСТИАНСТВА:  
ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ

Аннотация: В статье анализируется и критикуется подход 
к сознанию, при котором оно сводится к тем объективи-
рованным формам, в которых оно проявляется, в которых 
оно существует как знание о мире. Этот подход рассматри-
вает сознание как отражение внешнего мира в структурах 
биологического тела. Но для христианской психологии и 
антропологии этот подход недостаточен. Необходимо на 
сегодняшний день выявить некоторые аспекты проблемы 
сознания, которые могут быть в дальнейшем разработаны 
в свете христианской психологии и антропологии.

Ключевые слова: сознание, психика, личность, христиан-
ство, образ Божий, соборное сознание.

Интерес к проблеме сознания остается в центре внима-
ния многих наук до сих пор. Подход частных, конкретных 
наук к проблеме сознания характеризуется тем, что созна-
ние сводится к тем объективированным формам, в кото-
рых оно проявляется, в которых оно существует как знание 
о мире. Этот подход рассматривает сознание как отражение 
внешнего мира в структурах биологического тела. Но для 
христианской психологии и антропологии этот подход не-
достаточен. Необходимо на сегодняшний день выявить не-
которые аспекты проблемы сознания, которые могут быть 
в дальнейшем разработаны в свете христианской психоло
гии и антропологии.
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ХРИСТИАНСКИЕ ЦЕННОСТИ 
И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ

Аннотация: В статье рассматривается эмоциональный 
интеллект как целостность, единство когнитивных, эмо-
циональных и регуляторных функций, которое отражает 
диалектическое единство аффекта и интеллекта в познании 
и деятельности, а христианские ценности как заданную 
реальность, в которой развивается человек.

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, единство, 
интеллект, эмоции, воля, христианские ценности, добро-
детели, любовь, милосердие.

Без Божественного Откровения невозможно познать 
глубины духовности. Психологи осуществляют попытку 
исследования духовно-психических состояний психологи-
ческими или психофизиологическими методами. Однако, 
данные состояния являются духовно-психическими, то есть 
имеющими в первую очередь духовный характер, и только 
потом — психологический и психофизиологический.

Божественное Откровение обращено ко всем сторонам 
человеческой души: мышлению, эмоциям, воле. Направ-
ленность самого Откровения, уже предполагает единство 
трех сторон человеческой души (интеллект, эмоции, воля), 
которые являются ядром эмоционального интеллекта.

Рассматривая эмоциональный интеллект как целост-
ность, единство когнитивных, эмоциональных и регулятор-
ных функций, который отражает диалектическое единство 
аффекта и интеллекта в познании и деятельности, а хри-
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«ЛИК», «ЛИЦО», «ЛИЧИНА»:  
ЧЕЛОВЕК В ХУДОЖЕСТВЕННОМ МИРЕ  

С. Н. ДУРЫЛИНА

Аннотация: В статье анализируется представление о чело-
веке в литературном творчестве С. Н. Дурылина (1886–1954). 
Писатель, создавая образы героев, во многом ориентируется 
на особенности христианской антропологии, формирующей-
ся в текстах Священного Писания и Предания, Посланиях 
апостола Павла и теологических трудах святых отцов (бла-
женного Августина, Иоанна Дамаскина, Григория Паламы, 
Григория Нисского и др.).

Ключевые слова: С. Н. Дурылин, человек, христианская ан-
тропология, духовное возрастание, личность, «лик», «лицо», 
«личина», образ Божий.

Современное культурное пространство является фраг-
ментированным: человек существует среди рассеянных, 
разрозненных смыслов, и сам начинает «дробиться», терять 
духовную целостность, истинное лицо.

Об этом еще в XX веке заявляет в своем творчестве С. Н. Ду
рылин (1886–1954) — писатель, поэт, литературовед, священ-
ник, богослов, религиозный философ, педагог, театровед, 
археолог, этнограф.

Существование человека для С. Н. Дурылина наполняется 
смыслом лишь в том случае, если оно соотносится с высшей 
ценностью, вписывается в духовную традицию. Писатель, 
создавая образы героев, во многом ориентируется на осо-
бенности христианской антропологии, формирующейся 
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Секция 2. 
ХРИСТИАНСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ  
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РЕЛИГИОЗНЫЕ КОНФЛИКТОЛОГИЯ  
И ИРЕНОЛОГИЯ —  

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  
РЕСУРС БОГОСЛОВСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Аннотация: В статье описаны проблемы и задачи рели-
гиозной конфликтологии. Предлагается перейти от религи-
озной конфликтологии, как учению о конфликтах, к учению 
о мире — иренологии (иринологии).

Ключевые слова: конфликтология, религия, христианство, 
иринология, иренология, учение о мире, фундаментализм, 
религиозный экстремизм, фанатизм, миссиология.

Лет двадцать продолжается дискуссия о соотношении 
понятий фундаментализма и религиозного экстремизма. 
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ПРЕОДОЛЕНИЕ ПЕЧАЛИ И УНЫНИЯ 
В СОВРЕМЕННОЙ ЖИЗНИ: 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ И ПАСТЫРСКИЙ 
ПОДХОДЫ

Аннотация: В статье был проведен сравнительный анализ 
в методах и подходах в плане преодоления печали и уныния 
как в святоотеческой практике, так и в светской психологии. 
В подходах в светской психологии и православном видении 
мы наблюдаем существенную разницу: психология учит 
человека благодарить жизнь как таковую и просто радо-
ваться ей, тогда как православные христиане благодарят 
за жизнь Бога — в этом и есть основная разница. Уныние — 
это болезнь, которая требует сострадания, и в этом должен 
заключаться основной пастырский подход в преодолении 
данного недуга.

Ключевые слова: уныние, депрессия, сравнительный ана-
лиз, любовь к себе, самооценка, благодарность Богу, молитва, 
грех, болезнь, пастырский подход, сострадание.

Состоянию печали и уныния подвержены многие совре-
менные люди. Уныние и депрессия могут очень пагубно 
влиять на всю жизнь человека, при том это совершенно не 
зависит от того, верующий он или нет, или служитель Бога. 
Каждый человек в своей сфере и деятельности жизни может 
пострадать от этого. И если другие страсти могут быть эпизо-
дическими или даже пусть будут проявляться регулярно, то 
уныние буквально определяет всю жизнь и мысли человека, 
оно ведет его к беспросветному тупику.
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ПРОПЕДЕВТИКА УНЫНИЯ  
У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ  

ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ  
С ОПОРОЙ НА ПРАВОСЛАВНУЮ 
ПЕДАГОГИЧЕСКУЮ ТРАДИЦИЮ

Аннотация: В статье представлен опыт пропедевтики 
уныния у детей и подростков, временно находящихся в 
социально-реабилитационных центрах. Следование «Кон-
цепции духовно-нравственного развития и воспитания лич-
ности гражданина России» в части взаимодействия с тра-
диционными российскими конфессиями позволяет в боль-
шинстве случаев решить проблему подросткового суицида, 
уныния, обрести опору в личностном развитии, в том числе 
для виктимных групп подростков, создать фундамент для их 
духовно-нравственного преображения, сделать способными 
выполнить свое предназначение как граждан России.

Ключевые слова: уныние, дети, подростки, социально-
реабилитационные центры, православная педагогика, синер-
гия, соработничество Богу, доверие Богу, Евхаристичность.

Творец, создавший этот мир и любящий Свое творение, 
принимает непосредственное участие в бытии мироздания 
и, тем более, человека. Вера в жизнь будущего Века создает 
фундамент, позволяющий неуклонно выполнять Заповеди 
Творца. Богообщение создает соработника Богу, синергию 
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УСТОЙЧИВОСТЬ  
СУПРУЖЕСКОЙ ПАРЫ:  

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВНЕВРЕМЕННОЙ 
ПЕРСПЕКТИВЫ

Аннотация: Целью данной статьи является систематиза-
ция и изложение психологических факторов, способствую-
щих обретению семейной парой состояния (процесса) устой-
чивости, для успешного преодоления внутренних и внешних 
стрессогенных воздействий на пути развития семьи.

Ключевые слова: семья, устойчивость, стрессовые факторы, 
ценности, контроль, жизнеобеспечение, эмоции, интимная 
супружеская жизнь, правила, способы поведения, признаки 
устойчивой семьи.

Говорят Ему ученики Его: если такова 
обязанность человека к жене, то лучше 
не жениться. Он же сказал им: не все 
вмещают слово сие, но кому дано…

Мф. 19:10–11.

Рост числа разводов является общим количественным 
индикатором, отражающим на протяжении десятилетий 
усиление кризиса отношений в супружеских парах. При 
этом количественная статистика мало отражает содержание 
духовных, культурных, психологических и материальных 
противоречий, возникающих между супругами.

В православном сообществе традиционно делается ак-
цент на духовных закономерностях развития и укрепления 
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Стоякова Вера Викторовна  
(Санкт-Петербург)

ЛОЖНЫЕ ОПРАВДАНИЯ НАСИЛИЯ  
В СЕМЬЯХ ВЕРУЮЩИХ

Аннотация: В статье анализируется многолетний прак-
тический опыт консультирования жертв семейного наси-
лия. Описываются основные формы личностного насилия: 
пренебрежение, эмоциональный шантаж, контролирующее 
поведение, нереальные требования, изоляция, обесценива-
ние и др. Указываются причины насилия и рекомендации 
по помощи жертвам насилия.

Ключевые слова: брак, семья, христианство, насилие в 
семье, ложные оправдания, пренебрежение, эмоциональный 
шантаж, контролирующее поведение, нереальные требова-
ния, изоляция, обесценивание, физическое насилие, соза-
висимость, жертва, психологическая помощь, практические 
рекомендации.

Когда Господь сотворил первого человека Адама, то через 
некоторое время сказал: «Не хорошо быть человеку одному. 
Сотворим ему помощника по нему» (Быт. 2, 18). Это было 
важно, без жены бытие человека не было полным, оно не 
было «добро зело». Таким образом, замысел Божий не осу-
ществился, пока не была сотворена жена. И только вместе 
мужчина и женщина достигают той гармонии и полноты, 
которые достойны замысла Божия о человеке.

Брак понимается в христианстве как онтологическое 
соединение двух людей в единое целое, которое соверша-
ется Самим Богом, и является даром красоты и полноты 
жизни, существенно нужным для совершенствования, для 
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Острогляд Алина Витальевна 
(Санкт-Петербург)

СРАВНЕНИЕ МЕДИАТИВНОГО 
И ХРИСТИАНСКОГО ПОДХОДОВ 
К РАЗРЕШЕНИЮ КОНФЛИКТОВ

Аннотация: Сопоставляется христианский миротвор-
ческий подход с медиативным мировоззрением. Христи-
анский подход к разрешению конфликтов включает в себя 
медиативное мировоззрение, однако, он значительно шире 
и позволяет мирно разрешать конфликты, для которых нет 
миротворческих инструментов в секулярном мире. Необхо-
димо адаптировать его под российский менталитет и сделать 
максимально доступным.

Ключевые слова: конфликты, христианский подход, эго-
центрицизм, деформация общения, проблемы информаци-
онных технологий, медиация, конфликтология, медиатив-
ная философия жизни, миротворчество, теплота, эмпатия, 
уважение, любовь агапе, сравнительный подход.

«Мир может наступить в этом мире только тог-
да, когда каждый из нас — именно, каждая лич-
ность — воспримет всерьез весть о мире, которую 
провозгласил и явил жизнью Иисус: “Любите друг 
друга, как Я возлюбил вас” (Ин. 15:12). Как мы 
можем прийти к тому, чтобы любить друг дру-
га? Как мы можем приблизиться к тому, чтобы 
поверить, что нас самих любят?»

Жан Ванье  
«Жить мирно посреди насилия»
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Кулябина Ирина Николаевна  
(Санкт-Петербург)

ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛИЧНОСТИ  

В НАЦИОНАЛЬНОМ ПРОСВЕЩЕНИИ

Аннотация: В статье обращается внимание на то, чтобы 
общественное служение церкви сопровождалось специали-
зированной подготовкой восприятия этнопсихологических 
и духовно-нравственных процессов, объединенных общим 
началом — русской культурой, которая на протяжении сто-
летий остается стержневой осью российского менталитета. 
Предлагается план соответствующего учебного курса.

Ключевые слова: личность, русская культура, А. А. Ухтом-
ский, принцип доминанты, теория двойника, закон заслу-
женного собеседника, индивидуализация, смысл жизни.

Чтобы русское слово восторжествовало, необходимо чтобы 
общественное служение церкви сопровождалось специали-
зированной подготовкой восприятия этнопсихологических 
и духовно-нравственных процессов, объединенных общим 
началом — русской культурой, которая на протяжении сто-
летий остается стержневой осью российского менталитета, 
необходимого для формирования среды обитания.

Духовно-нравственная картина мира во взаимодействии 
человека с природой и обществом развивается на основе 
ценностно-смыслообразующей формы постижения бытия:

—  развития процессов психической деятельности;
—  интеграции и генерализации нравственного опыта 

индивида;
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Янчий Анна Ивановна, 
прот. Александр Хомбак 
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ПРОЕКТ ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ 
СТУДЕНТОВ-ПСИХОЛОГОВ  

«ЖИЗНЬ — ОТКРЫТЫЕ ДВЕРИ»

Аннотация: В статье описывается история создания, на-
правления работы, законодательная основа, цель и основные 
задачи волонтерского движения студентов факультета пси-
хологии ГРГУ им. Я. Купалы, Гродненского государственного 
медицинского университета, Гродненского государственного 
медицинского колледжа под названием «Жизнь — открытые 
двери».

Ключевые слова: волонтерское движение, «Жизнь — от-
крытые двери», психологическая помощь, онкобольные, род-
ственники, отношение к своей болезни, адаптация, снятие 
эмоционального напряжения, психологическая коррекция.

История создания.

Волонтерское движение студентов факультета психо-
логии ГРГУ им. Я. Купалы, Гродненского государственного 
медицинского университета, Гродненского государственно-
го медицинского колледжа по оказанию психологической 
помощи было создано по инициативе настоятеля Храма 
Святителя Луки при областной больнице протоиерея Алек-
сандра Хомбака, при поддержке заведующего областной 
больницы Станислава Эдуардовича Савицкого, а также при 
поддержке Гродненского областного общественного объ
единения практических психологов, факультета психологии 
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Григорова Зинаида Николаевна  
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ПОМОЩЬ В ОСВОЕНИИ ВЗРОСЛОСТИ 
ПОДРОСТКАМ С ПРОТИВОПРАВНЫМ 

ПОВЕДЕНИЕМ

Аннотация: В статье представлен уникальный опыт со-
провождения процесса взросления подростков, находящихся 
в конфликте с законом, в Благотворительном Фонде «Центр 
социальной адаптации свт. Василия Великого». Рассматри-
вается наставничество в освоении взрослости, особенности 
групповой работы с воспитанниками Центра, описана работа 
реабилитационной группы в условиях пандемии.

Ключевые слова: подростки в конфликте с законом, взро-
сление, социальная реабилитация, значимый взрослый, 
наставничество, психологический тренинг.

HELPING ADOLESCENTS  
WITH UNLAWFUL  

BEHAVIOUR TO MASTER ADULTHOOD

Abstract: The article presents a unique experience of sup-
porting the process of growing up of adolescents in conflict with 
the law in the BF «Center for Social Adaptation of St. Basil the 
Great». Mentoring in the development of adulthood, features of 
group work with pupils of the Center are considered, the work 
of the rehabilitation group in pandemic conditions is described.

Key words: teenagers in conflict with the law, growing up, 
social rehabilitation, significant adult, mentoring, psychological 
training.
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Гусев Георгий Витальевич  
(Москва)

СЕМЕЙНЫЕ КЛУБЫ  
НА ЦЕРКОВНЫХ ПРИХОДАХ

Аннотация: В статье представлена история развития и 
современное состояние семейных клубов в России. Семейные 
клубы в России действуют в ограде Церкви, являясь частью 
церковной работы с семьей. Они могут стать неоценимой 
помощью Церкви в решении прихожанами самой главной 
семейной задачи — построении семьи как малой церкви.

Ключевые слова: семейные клубы, клубы трезвости, цер-
ковные приходы, семейное воспитание, алкоголизм, зави-
симости, семья как малая церковь.

Первая семья жила в раю и была безгрешна (Быт. 2, 22–
25). После «великой мировой катастрофы» (Троицкий. 2015. 
С. 5) прародители наши Адам и Ева вступили на путь позна-
ния добра и зла на опыте. Этот путь продолжается и поныне 
и касается всех сторон человеческой жизни, в том числе 
и жизни семейной. Семья — «этот остаток рая на земле и 
источник всякой радости… часто, слишком часто превра-
щается в одно из отделений Дантова ада» (Троицкий. 2015. 
С. 224).

Но и после грехопадения Божий замысел относитель-
но брака продолжал оставаться нормой и образцом отно-
шений между мужчиной и женщиной. Хранителем идеала 
райской семьи тысячелетия была новозаветная Церковь. 
«Браком начинается история Церкви в раю, браком начи-
нается и история Церкви новозаветной» (Троицкий. 2015. 
С. 93). Свт. Иоанн Златоуст называет прямо и точно семью 
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Дворецкая Анна Павловна, 
Коновалова Ольга Викторовна 

(Красноярск)

МЕТОДИКА 12 ШАГОВ:  
ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ  

К ПРОБЛЕМЕ АЛКОГОЛЬНОЙ  
И НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ

Аннотация. Рассматривается позиция Русской православ-
ной церкви по проблемам алко- и наркозависимости. Вы-
являются основные подходы Русской православной церкви 
к «Программе 12 шагов».

Ключевые слова: Русская православная церковь, профилак-
тика наркомании, реабилитация алко- и наркозависимых, 
«Программа 12 шагов».

Зависимость от алкоголя и наркотиков, к сожалению, 
остается в числе актуальных проблем современного россий-
ского государства и общества. При этом низкоэффективным 
остается лечение больных основными видами наркомании, 
реабилитационными программами охвачено около 1 % боль-
ных (Гофман и др. 2016. С. 8–9).

В современной России деятельность по социальной ре-
абилитации лиц, потребляющих наркотики, рассматрива-
ется в качестве неотъемлемого компонента современной 
социальной политики многих христианских религиозных 
организаций. Это создает возможность плодотворного 
сотрудничества государства и религиозных организаций 
в сфере противодействия наркомании. Для построения кон-
структивного диалога между ними представляется весьма 
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Закрытие конференции

Зенько Юрий Михайлович  
(Санкт-Петербург)

ПРИГЛАШЕНИЕ  
К СОТРУДНИЧЕСТВУ С ЦХПА

Спасибо всем участникам конференции: докладчикам 
и слушателям! Это наш первый опыт подобного меропри-
ятия, поэтому не обошлось и без технических накладок: не 
все участники смогли подключиться к конференции через 
зумовскую платформу. Приносим свои извинения за это, 
учтем этот опыт на будущее.

Вниманию докладчиков: по необходимости объемы до-
кладов для печати в сборнике были нами ограничены, но 
если кто заинтересован, то расширенный вариант доклада 
мы можем вывесить на сайте Центра: www.xpa-spb.ru. Также 
в библиотеке сайты мы можем поместить персональные 
работы участников и другую информацию — в русле тема-
тики по христианской антропологии и психологии. Просьба 
присылать материалы по электронным адресам, представ-
ленным на сайте на странице «Контакты».



Если получится, то мы хотели бы сделать конференцию 
ежегодной (или хотя бы периодической). Приглашаем всех 
к участию в конференции 2021 года. Заблаговременно со-
общим всем о сроках и форме проведения, когда появится 
об этом конкретная информация.

Спасибо всем за труды!
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наук, доцент кафедры философии Новосибирского государ-
ственного медицинского ун-та; cepelevanv@mail.ru.

Щепалина Екатерина Александровна (Самара), старший 
преподаватель Самарской духовной семинарии; katerina-
shhepalina@yandex.ru.

Янчий Анна Ивановна (Гродно), канд. психол. наук, стар-
ший преподаватель кафедры возрастной и педагогической 
психологии факультета психологии Гродненского государ-
ственного университета; a. i.yanchii@grsu.by.
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Центр христианской психологии 
и антропологии (ЦХПА)

В октябре 2017 г. в Санкт-Петербурге открылся Центр 
христианской психологии и антропологии (ЦХПА). Он объ-
единил специалистов разных направлений (психологов, 
педагогов, философов и т. д.), которым близки и важны темы 
христианской антропологии и психологии.

Одно из важнейших направлений работы Центра за-
ключается в практической помощи населению: как заоч-
но — по телефону доверия, так и очно. Запись на прием по 
телефону 426–33–77 (по будням, с 11.00 до 18.00; возможно 
консультирование по скайпу).

Телефон доверия 426–33–77 работает по будням, с 18.00 
до 22.00 (без каких-либо конфессиональных или других огра-
ничений; все специалисты консультанты являются профес-
сиональными психологами и воцерковленными православ-
ными христианами).

Просветительско-исследовательское направление 
включает в себя:

1) общедоступный Лекторий — для не специалистов, как 
правило, родителей, имеющих проблемы с детьми;

2) работу со специалистами психологами и педагогами 
в контексте христианской антропологии и психологии;



3) различные внутренние семинары и мероприятия для 
специалистов Центра.

В рамках информационно-издательской деятельности 
ведутся работы по расширению сайта Центра в комплекс-
ный портал по христианской антропологии и психологии 
(приглашаются к сотрудничеству все заинтересованные 
лица: авторы, редакторы, библиографы и т. д.).

Полную информацию о деятельности центра, его участни-
ках, ближайших и прошедших мероприятиях можно найти 
на сайте Центра: www.xpa-spb.ru.

Контактная информация:
—  телефон Центра в Санкт-Петербурге 8 (812) 426–33–77 

(в рабочие дни с 11.00 до 18.00);
—  электронная почта Центра (по всем вопросам): 

xpaspb@yandex.ru.
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Сайт Центра 
христианской психологии 

и антропологии
www.xpa-spb.ru

Предлагаем Вашему вниманию разнообразные материалы 
по христианской психологии (учению о душе) и антропо-
логии (учению о человеке).

В первую очередь это обширная библиография (персо-
нальная и тематическая) по христианской антропологии и 
психологии. Она собиралась многие годы и в нее включены 
работы как древнехристианских авторов, так дореволюци-
онных и современных писателей (больше 7 тыс. наимено-
ваний).

Имеющиеся тексты работ по христианской антропо-
логии и психологии представлены в библиотеке (больше 
3200 материалов отечественных и зарубежных, современных 
и древнехристианских авторов).

В словаре по христианской антропологии и психологии 
проанализированы основные их термины и понятия — 
с опорой на древнехристианскую святоотеческую традицию 
и отечественное православное богословие (по работам до-
революционных и современных авторов).

В проблемное поле христианской антропологии и пси-
хологии собрана информация о некоторых сомнительных, 



спорных и неверных идеях, бывших раньше, либо появля-
ющихся сегодня.

Информация об основных направлениях работы Центра 
и участниках проектов: сведения о них и тексты их публи-
каций, докладов и программ.
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