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«Как первая встреча с любовью,
как первая встреча с морем,
первая встреча с Достоевским —
памятная дата в жизни каждого»

Хорхе Луис Борхес [3, с. 140]

Исихазм — христианская мистическая традиция в монашестве, 
получившая широкое распространение в Византии в XIV веке, 
подвиг, связанный с отшельничеством и безмолвием. «В позднюю 
византийскую эпоху исихастами назывались монахи, посвятив-
шие себя абсолютной тиши, священному покою, внутреннему ду-
ховному сосредоточению, непрестанной умной молитве» [9]. Иси-
хазм — «аскетическое учение в сущности своей есть не что иное, 
как древнее учение… о путях созерцательной уединенной жизни, 
известное в истории православного монашества под именем без-
молвничества» [4, с. 131]. К этому течению относится, в частности, 
учение святителя Григория Паламы об умной молитве, ее приемах 
и высших духовных состояниях.

Исихастские контексты могут найти свое отражение в русской 
литературе XIX века. Исихазм в поэтике Федора Михайловича До-
стоевского можно определить словами Т. А. Касаткиной: «О Досто-
евском и исихазме говорили немного — и с наибольшей очевид-
ностью и убедительностью в том случае, когда упоминания о дея-
телях исихазма присутствовали непосредственно в тексте, как это 
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было в случае “Братьев Карамазовых”. Однако исихазм может быть 
рассмотрен как оптимальная объяснительная структура уже для 
романа “Идиот”. Именно в нем она присутствует наиболее очевид-
но, не с точки зрения поверхностных отсылок или внешнего сю-
жета, развивающегося в “насущном видимо-текущем” (так Досто-
евский обозначал происходящее на поверхности бытия), а с точки 
зрения глубинного сюжета, связывающего происходящее в романе 
с “концами и началами”» [8, с. 171].

Условно произведение можно разделить на несколько про-
странств.

Пространство слова.
Об этом пространстве хорошо говорит Д. Л. Башкиров: «Собы-

тие, в котором открывается миру герой романа Ф. М. Достоевского 
“Идиот” князь Мышкин, — слово. Вне слова главный герой утра-
чивает телесность, превращается в “рыцаря бедного”, или вновь 
ее обретает, но опять в слове, в какой-нибудь своей “записочке”. 
В слове он мучается безобразностью жизни, ее бессловесностью, 
безымянностью. В “словесной” природе образа князя Мышки-
на скрестились важнейшие положения христианской культуры, 
определяющие отношение к миру и человеку и шире — к Красоте, 
которая по пророческому восклицанию князя “спасет мир”. Об-
раз идеального героя во многом предопределил исключительное 
по своему напряжению развитие событий. Они и их соединение, 
в котором ощущается стихия, влекущая, почти фатально, события 
друг к другу и одновременно демонстрирующая невозможность 
и фантастичность их соединения, порой равнозначны по своей 
значимости. За видимым фоном их движения в романе откры-
вается другой: развитие идеального во времени, его вхождение 
в пространство, его воплощение» [2]. По мысли Д. Л. Башкирова, 
слово тяготит героя, заставляет страдать, приводит «к безобразно-
сти жизни», в то время как в безмолвии, напротив, князь обретает 
покой, тишину, воплощение «идеального». От пространства слова 
мы погружаемся в пространство безмолвия.

В этом пространстве безмолвия князя, в этой простоте и ина-
ковости и открывается исихия. Мышкин совершенно открыт для 
знакомств, новых впечатлений и увлечений, светел и прост, но 
в то же время в нем постоянно присутствует то, что у монаше-
ствующих отцов называется «взглядом внутрь себя». «Обращаю-
щий зрение ума своего в себя, зрит в себе зарю Духа», — говорит 
об этом святитель Игнатий (Брянчанинов) [7, с. 182], и это обра-
щение внутрь себя делает князя рассеянным. В. В. Розанов в труде 
«Смертное» описывает рассеянность не как отсутствие внимания, 
а как направленность на что-то иное, отличное от общепринятого, 
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на «свое»: «Рассеянный человек и есть сосредоточенный. Но не на 
ожидаемом или желаемом, а на другом и своем» [15].

Пространство мифа.
Р. Г. Назиров описывает роман «Идиот» как роман-миф, где 

находит свое отражение конфликт цельной личности мифоло-
гического сознания, человека мифа с окружающей действитель-
ностью [12]. По мысли Э. А. Радь, мифологический сюжет по сво-
ему главному семантическому значению можно обозначить как 
сюжет-макрособытие, затрагивающее каждого и всех, содержащее 
идеальный набор потенций человеческого существования в ситу-
ации конфликтности [14, с. 17]. Миф, по А. Ф. Лосеву, явление, рав-
номасштабное самой реальности жизни, поскольку «всякая живая 
личность есть так или иначе миф» [11, с. 99].

Продолжая мысль «Диалектики мифа» А. Ф. Лосева, следуя пу-
тем апофатического богословия, Э. А. Радь подчеркивает, что ми-
фическая отрешенность является одной из универсальных форм 
сознания человека («все на свете есть миф»), где рождается траги-
ческая антиномия определения мифического сознания как соеди-
нение «чуда» и «реальности».

Подобно тому, как Эльза Анисовна мистериально выявляет 
в художественной действительности город как некую апокалип-
сическую зону, как зону катастрофы, обреченную на гибель, Пе-
тербург для Мышкина предстает именно таким апокалипсиче-
ским местом, местом суеты, страданий, гибели. Герой не обретает 
покой в городе, столкновении с обществом, имеющим привычку 
к развлечениям. Князь вовлекает людей, соприкасающихся с ним, 
в тайну глубинных мыслей, делает их сотаинниками. Однако, если 
обратиться к поэтике Достоевского М. М. Бахтина, именно в раз-
влечении открывается карнавализация, снятие масок, воплоще-
ние истинного «я» героев, разрушение барьеров, где возникает 
«зона фамильярного контакта всех со всеми» [1, с. 164] в отсут-
ствии дистанции, сближении противоположностей и даже некое 
возведение посиделок до богословия Апокалипсиса. В оппозиции 
город-деревня Швейцария для Мышкина предстает местом покоя, 
тишины, исихии, «зоной спасения» [13], теозиса.

Пространство времени.
По мысли Михаила Ковсан, «субъективное время Достоевско-

го — бесконечность мгновений: мгновений-прозрений, мгно-
вений, определяющих судьбы, мгновений, вмещающих жизнь, 
мгновений, вечностью озаренных, мгновений настоящего, ко-
торые результат, продолжение прошлого, мгновений, в которых 
рождается будущее» [10]. Ф. М. Достоевский тщательно заботится 
о соответствии сюжетного времени, перенасыщенного событиями, 
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некоему реальному. Еще на ранней стадии работы он задумыва-
ется над временной протяженностью отдельных частей, над рас-
пределением событий во времени, первую половину второй части 
укладывая в единственный день, вторую же — в несколько. «Воз-
вращение Князя из 5‑дневного путешествия в Москву. Слишком 
скоро в 5 дней» [10]. События в «Идиоте» мгновенно сменяют друг 
друга, и в этой сумятице автор расставляет вехи, пунктуально от-
мечая иногда с точностью до минут течение обычного времени. 
Отец Александр Шмеман в своем труде «Евхаристия. Таинство 
Царства» писал: «“Время (καιρος) сотворити Господеви…”, — воз-
вещает диакон предстоятелю. Но это не просто напоминание об 
“удобном” для совершения Таинства времени. Это утверждение 
и исповедание, что новое время, время Царства Божия и испол-
нения его Церковью, входит теперь в падшее время “мира сего”, 
чтобы нас, Церковь возвести на небо и претворить в то, “что она 
есть”: Тело Христово и Храм Святого Духа» [16, с. 59]. Пространство 
времени в романе носит литургические отголоски, протяженность 
и важность мгновения, его ощущение, проживание напоминают 
читателю о глубинных потребностях человеческой души. Время 
в романе также показано как величина, относящаяся к конечному 
эсхатологическому завершению земного бытия.

Исихастские контексты в поэтике Ф. М. Достоевского, мисти-
ческий опыт, переживание присутствия Бога, истинное «sensus 
divinitatis», связь метафизического и жизненно-эмпирического 
в произведениях — многогранная тема, не теряющая своей акту-
альности, требующая дальнейшего раскрытия. По мысли Г. М. Иба-
туллиной, «наверное, мы не ошибемся, если скажем, что достичь 
этой прямой, непосредственно зримой связи между фактом мета-
физическим и фактом жизненно-эмпирическим всегда было од-
ной из главных художественных целей для Достоевского» [6, с. 164].
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