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Центр христианской психологии  
и антропологии (ЦХПА)

В октябре 2017 г. в Санкт-Петербурге открылся Центр христи-
анской психологии и антропологии (ЦХПА). Он объединил специ-
алистов разных направлений (психологов, педагогов, философов 
и т. д.), которым близки и важны темы христианской антропологии 
и психологии.

Одно из важнейших направлений работы Центра заключается 
в практической помощи населению: как заочно — по телефо-
ну доверия, так и очно. Запись на прием по телефону 426-33-77 
(по будням, с 11.00 до 18.00; возможно дистанционное консульти-
рование).

Телефон доверия (812) 426-33-77 работает по будням, с 18.00 
до 22.00 (без каких-либо конфессиональных или других ограни-
чений; все специалисты консультанты являются профессиональ-
ными психологами и воцерковленными православными христи-
анами).

Просветительско-исследовательское направление включает 
в себя:

1) общедоступный Лекторий — для не специалистов, как прави-
ло, родителей, имеющих проблемы с детьми;

2) работу со специалистами психологами и педагогами в кон-
тексте христианской антропологии и психологии;

3) различные внутренние семинары и мероприятия для специ-
алистов Центра.

В рамках информационно-издательской деятельности ве-
дутся работы по расширению сайта Центра в комплексный пор-
тал по христианской антропологии и психологии (приглашаются 



к сотрудничеству все заинтересованные лица: авторы, редакторы, 
библиографы и т. д.).

1 января 2026 г. предполагается открыть на базе Центра про-
грамму «Христианская антропология и психология» как для 
психологов, так и для всех желающих. Для регистрации нужно за-
полнить анкету с сайта Центра: xpa-spb.ru и прислать ее на почту 
Центра.

Также на сайте Центра можно найти полную информацию 
о деятельности центра, его участниках и программах, ближайших 
и прошедших мероприятиях и многое другое.

Контактная информация:
–  телефон Центра в Санкт-Петербурге (812) 426-33-77 (в рабо-

чие дни с 11.00 до 18.00);
–  электронная почта Центра (по всем вопросам): xpaspb@

yandex.ru.


