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Аннотация: Совместная работа психолога и священника спо-
собна более точечно и глубоко помочь человеку. Эффективное 
сотрудничество возможно только при уважении к границам ком-
петенций, признании ценности духовного опыта и готовности 
к открытости. В таком единстве проявляется подлинное служение 
человеку — помощь, в которой соединяются профессионализм, 
милосердие и любовь.
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Сегодня человек все чаще сталкивается с внутренними кризи-
сами, потерей ориентиров, одиночеством и тревогой. К тому же 
в течении жизни у людей случаются тяжелые заболевания и утра-
ты. И с такими проблемами сталкиваются все, и те, кто только в на-
чале своего духовного пути, или те, кто бывают в храме крайне 
редко, по особым случаям, так и те, кто являются глубоко верую-
щими и постоянными прихожанами храмов.

В такие периоды им требуется не только профессиональная 
психологическая помощь, но и духовная поддержка, и наоборот — 
не только духовная поддержка, но и профессиональная психоло-
гическая помощь. Поэтому вопрос взаимодействия психолога и 
священника для верующих людей очень актуален (Христианская 
психология… 2017; Зенько, 2023). Эти две фигуры, каждая по-сво-
ему, помогают человеку обрести внутреннюю устойчивость, вос-
становить смысл и веру в жизнь (Франкл. 1990).



124

И такая помощь необходима, как тому человеку, который по-
стоянно посещает храм, так и тому, кто переживая горе зашел 
в храм за утешением.

Возможности взаимодействия:
–  и психолог, и священник работают с внутренним миром лич-

ности, но делают это с разных сторон;
–  психолог помогает человеку осознать свои чувства, разо-

браться в переживаниях, научиться справляться с трудными эмо-
циями и выстраивать гармоничные отношения с собой и другими;

–  священник же обращает человека к Богу, к покаянию и ду-
ховному возрождению, помогает обрести опору в вере и смысл 
в страданиях.

Взаимодействие психолога и священника способно дать более 
глубокий результат. В случаях утраты, тяжелой болезни, чувства 
вины, семейных конфликтов или зависимостей нередко требуется 
помощь и психолога, и духовника.

Психологическая работа помогает человеку принять свои эмо-
ции и переработать боль, а духовная поддержка помогает не поте-
рять надежду и почувствовать смысл происходящего.

Такое взаимодействие возможно, если обе стороны осознают 
общую цель — помощь человеку, и действуют с уважением к про-
фессиональным и духовным границам друг друга. Объединяя уси-
лия, они создают условия, в которых личность получает целостную 
помощь.

Границы сотрудничества:
–  несмотря на общие задачи, подходы психолога и священника 

различаются; психолог действует в рамках научного знания, при-
держивается принципов конфиденциальности, этики и безоце-
ночного отношения к клиенту; его работа направлена на развитие 
осознанности, личной ответственности и способности принимать 
решения;

–  священник, напротив, является носителем духовного авто-
ритета; его слово связано с христианским учением и обращено 
к спасению души; основу его деятельности составляет пастырская 
забота, нравственное наставление, помощь в примирении с Богом 
и ближними;

–  важно, чтобы психолог не подменял собой духовника, а свя-
щенник — психотерапевта; нарушение этой границы может при-
вести к искажению помощи; например, попытка психолога интер-
претировать веру как «психологическую защиту» или стремление 
священника объяснить психические расстройства только как след-
ствие греха, способны нанести вред человеку; поэтому оптималь-



ной моделью взаимодействия является диалог и взаимное кон-
сультирование, а не смешение ролей.

Перспективы. Однажды от преподавателя по психологии я 
услышала следующую фразу: «Вершиной психологического здо
ровья является искренняя любовь к Богу». И это мне, как верую-
щему человеку, помогло еще больше полюбить свою профессию. 
Я думаю, что психологи могут «выздоравливать» человека и под-
готавливать его к этой самой искренней любви к Богу.

При большой загруженности священников на приходах, пси-
холог — это помощник священнику. У священника часто физиче-
ски нет времени глубоко вникать в проблематику, чувствование 
человека. Да и часто бывают случаи, когда действительно нужна 
именно профессиональная психологическая, психотерапевтиче-
ская помощь.

Заключение. Взаимодействие психолога и священника — это 
не просто объединение двух людей, а диалог науки и веры. Их со-
вместная работа способна более точечно и глубоко помочь челове-
ку. Эффективное сотрудничество возможно только при уважении 
к границам компетенций, признании ценности духовного опыта и 
готовности к открытости. В таком единстве проявляется подлин-
ное служение человеку — помощь, в которой соединяются профес-
сионализм, милосердие и любовь.
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