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Предисловие редактора

В данный сборник вошли материалы Всероссийской 
конференции «Современная христианская психология и 
антропология: актуальные вопросы», прошедшей 2 октября 
2020 г. в Санкт-Петербурге. Организатором конференции 
стал «Центр христианской психологии и антропологии» 
(ЦХПА) — автономная некоммерческая организация, осно-
ванная в Санкт-Петербурге в июне 2017 г.

В сборнике представлены материалы 16 докладчиков из 
8 городов России и Белоруссии (а спектр слушателей был еще 
шире!). Так что фактически конференцию можно назвать 
международной, или по крайней мере «с международным 
участием».

Был затронут широкий спектр проблем. Нам было при-
ятно, что среди присланных докладов было достаточное их 
количество с антропологической тематикой. Эти доклада 
составили 1‑ю секцию конференции:

—  «Христианская антропология как фундамент христи-
анской психологии»;

—  «Специфика христианского понимания человека в со-
временной философской антропологии»;

—  «Феномен сознания в свете христианства: постановка 
проблемы»;

—  «Христианские ценности и эмоциональный интел-
лект»;
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—  «”Лик”, “лицо”, “личина”: человек в художественном 
мире С. Н. Дурылина».

Во 2‑ю секцию конференции вошли доклады практиче-
ской направленности:

—  «Религиозные конфликтология и иренология — соци
ально-психологический ресурс богословского образования»;

—  «Преодоление печали и уныния в современной жизни: 
психологический и пастырский подходы»;

—  «Пропедевтика уныния у детей и подростков из не-
благополучных семей с опорой на православную педагоги-
ческую традицию»;

—  «Устойчивость супружеской пары: обеспечение внев-
ременной перспективы»

—  «Ложные оправдания насилия в семьях верующих»;
—  «Сравнение медиативного и христианского подходов 

к разрешению конфликтов»;
—  «Основы психологической деятельности личности 

в национальном просвещении»;
—  «Проект волонтерского движения студентов-психо

логов “Жизнь — открытые двери”»;
—  «Помощь в освоении взрослости подросткам с проти-

воправным поведением»;
—  «Семейные клубы на церковных приходах»;
—  «Методика 12 шагов: основные подходы к проблеме 

алкогольной и наркотической зависимости».

Таким образом, должное внимание было уделено и тео-
рии, и практике. В идеале, конечно же, хотелось бы, чтобы 
было больше докладов, которые соединяли в самих себе и 
практические наработки, и теоретическое их осмысление.

В качестве самокритики можно отметить, что было мень-
ше, чем надо, контроля за регламентом выступлений, так что 
в конечном итоге не осталось времени на общее обсуждение. 



Не обошлось и без технических накладок с дистанционным 
подключением. Постараемся учесть все это при организации 
следующей конференции.

Зенько Юрий Михайлович
1 декабря 2020 г.


