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Протоиерей Евгений Левченко 

ЗНАЧЕНИЕ УЧЕНИЯ СВЯТИТЕЛЯ  
ФЕОФАНА ЗАТВОРНИКА ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О САМОСОЗНАНИИ* 

 
«В статье представлен анализ работ святителя Феофана За-

творника в контексте его представлений об “устроении внутреннего 
мира” человека в традициях святоотеческого постижения внутрен-
ней жизни человека» (с. 435). 

Хотя во многих светских и богословских учебных заведениях 
преподаются курсы «Православной психологии», но проблема на-
учного освоения святоотеческого наследия «не только остается ак-
туальной, но и становится все более острой» (с. 436). Святитель 
Феофан Затворник Вышенский (1815–1894) – это не просто ученый 
богослов и иерарх Русской православной церкви XIX в., но «он соче-
тал ученость с исповедничеством, знание – со святостью, затвор –  
с активным влиянием на духовную жизнь современников» (с. 436). 
В 1988 г. на Поместном соборе Русской православной церкви, по-
священном 1000-летию Крещения Руси, Феофан Затворник был 
причислен к лику святых. 

Богословское наследие святителя-затворника всегда имело 
прикладной характер, он много думал о необходимости христиан-
ской психологии, программу которой он предлагал изобразить: 
«1) в естественном состоянии, 2) в состоянии под грехом, 3) в со-
стоянии под благодатию» (с. 437). Святитель Феофан Затворник не 
только предложил план христианской психологии в теоретическом 
аспекте, но указал и сферу ее применения. В предисловии к труду 
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«Начертание христианского нравоучения» он писал: «Христиан-
ская вера учит, с одной стороны, тому, что Бог сделал для спасения 
человека, с другой – тому, что должен делать сам человек, чтобы 
улучить спасение. Последнее составляет предмет христианского 
нравоучения» (цит. по: с. 437). 

В трудах святителя Феофана описаны тончайшие детали 
внутреннего мира человека в разных его состояниях, но особое место 
и особую значимость для нашего времени занимает его учение о 
самосознании, считает автор статьи протоиерей Евгений Левченко. 
«Вопрос о становлении адекватного самосознания всегда был ва-
жен, но особую актуальность он приобретает в периоды “безвре-
менья”, один из которых мы ныне переживаем» (c. 438). 

Главным назначением самосознания святитель Феофан За-
творник полагал то, что оно дает возможность человеку «различать 
себя от своих действий <…> свое бытие от того, что исходит из 
него, <…> возносясь над тем и другим» (цит. по: с. 438). Это по-
зволяет собирать воедино душевные и духовные силы, которые 
«должны пребывать во взаимной связи между собою, под управле-
нием своего источного начала» (цит. по: с. 438). Такое достойное и 
ответственное состояние, пишет автор статьи, возможно только у 
такого человека, который пробужден Божией благодатью и живет 
духовной жизнью. 

В структуре самосознания христианина важное место зани-
мает самооценка. Святитель Феофан Затворник пишет в «Начерта-
нии христианского нравоучения», что христианин «считает себя 
тварью самой ничтожнейшей, достойной всякого презрения и униже-
ния; приписывая себе одни грехи, все доброе он относит к источ-
нику всякого добра – Богу; он не усвояет себе никаких преимуществ 
перед другими, а всякого считает высшим себя» (цит. по: с. 439). 
Именно такое отношение к себе и позволяет формировать адекват-
ное самосознание. 

«Учение святителя Феофана Затворника о самосознании по-
зволяет по-новому увидеть многие проблемы внутренней жизни чело-
века и найти подходы к их разрешению, принципиально отличные от 
тех, которые предлагает традиционная светская психология» (с. 439). 

И.Г. 
 


