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В ñîâðåìåííîé ïåäàгîгè÷åñêîé íàóêå ñóщå-
ñтâóåт äîâîëüíî ïîëíîå è öåëîñтíîå ïðåäñтàâëåíèå  
îá эìïèðè÷åñêîì ðàçâèтèè ëè÷íîñтè: íà âûñîêîì 
óðîâíå ïðåäñтàâëåíû тåîðèÿ è ïðàêтèêà ôîðìèðîâà-
íèÿ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ ó÷àщèõñÿ, âîñïèтàíèÿ  
èõ тðóäîâûõ, èíтåëëåêтóàëüíûõ è  тâîð÷åñêèõ  
ñïîñîáíîñтåé. Вìåñтå ñ тåì тåîðèÿ è ìåтîäîëîгèÿ 
äóõîâíî-íðàâñтâåííîгî âîñïèтàíèÿ â ñîâðåìåííîé  
íàóêå íå ÿâëÿåт ïîäîáíîé öåëîñтíîñтè è ðàçðàáî-
тàííîñтè. Сïåöèôèêà äóõîâíî-íðàâñтâåííîé ñôåðû 
áûтèÿ âûäâèгàåт íà ïåðâûé ïëàí ïðîáëåìó ñîîт-
âåтñтâóющåé ìåтîäîëîгèè äóõîâíî-íðàâñтâåííîгî  
âîñïèтàíèÿ ëè÷íîñтè. Сîâðåìåííàÿ ïåäàгîгèêà ñêëîí-
íà âèäåтü â ïðîöåññå âîñïèтàíèÿ ñîâìåñтíîå äåëàíèå  
è âçàèìîäåéñтâèå âîñïèтàííèêà è ïåäàгîгà, â êîтîðîì 
ïîñëåäíèé íå ñтîëüêî îñóщåñтâëÿåт íåïîñðåäñтâåííîå 
âîçäåéñтâèå íà âîñïèтàííèêà, ñêîëüêî ïðèîáщàåт  
åгî ê íåêîé äåÿтåëüíîñтè, ê îïðåäåëåííûì öåííîñтÿì  
è îáðàçöàì. И â ïåðâóю î÷åðåäü äàííûé ïîäõîä  
àêтóàëåí â îðгàíèçàöèè äóõîâíî-íðàâñтâåííîгî  
âîñïèтàíèÿ ëè÷íîñтè. Пðè этîì äóõîâíàÿ çðåëîñтü 
è íðàâñтâåííûé îïûт ïåäàгîгà ñëóæàт íåïðåìåííûì 
óñëîâèåì ïðîáóæäåíèÿ äóõîâíûõ ñèë è íðàâñтâåí-
íûõ êà÷åñтâ ëè÷íîñтè âîñïèтàíèêà, åå âûâåäåíèÿ 
èç ñîñтîÿíèÿ èíäèôôåðåíтíîñтè è ïðèîáщåíèÿ  
ê гëóáîêîìó è тàèíñтâåííîìó ìèðó ñâåðõ÷óâñтâåííûõ 
è âûøåñîçíàтåëüíûõ âîñïðèÿтèé è ïåðåæèâàíèé.
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Отå÷åñтâåííûå ó÷åíûå ðàçëè÷àëè â ÷åëîâåêå ïñèõîôèçè÷åñêóю ñóщíîñтü è 
åгî âíóтðåííèé äóõîâíûé ìèð – âíóтðåííåгî ÷åëîâåêà. Оáå этè ïðèðîäû ïðè-
ñóщè êàæäîìó ÷åëîâåêó, íî âåñтè äóõîâíóю æèçíü, â êîтîðîé æèâåт è ðàçâèâàåтñÿ 
âíóтðåííèé äóõîâíûé ìèð ëè÷íîñтè, ñïîñîáåí íå êàæäûé. Чåëîâåê, ïîгðóæåííûé 
â ìàтåðèàëüíûé ìèð, âèäÿщèé â ïðåäìåтàõ этîгî ìèðà öåëü è ñìûñë ñâîåгî ñóщå-
ñтâîâàíèÿ, ñóæàющèé âñå ìíîгîîáðàçèå ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñтåé ê ÷óâñтâåííîìó 
îïûтó è èíтåëëåêтó, îêàçûâàåтñÿ íåñïîñîáíûì ê äóõîâíîé æèçíè. Дóõîâíûé ìèð 
êàæåтñÿ åìó ÷åì-тî ïðèçðà÷íûì, íåñóщåñтâåííûì è íåñóщåñтâóющèì: åгî íåëüçÿ 
èñïîëüçîâàтü â êîðûñтíûõ öåëÿõ, íåâîçìîæíî âîñïðèíÿтü â ÷óâñтâåííîì îïûтå, 
à ñëåäîâàтåëüíî, è ïîëó÷èтü ïðàêтè÷åñêîгî óäîñтîâåðåíèÿ è ÷óâñтâåííîгî óäî-
âîëüñтâèÿ.

В ñëó÷àå æèçíè «ïî тåëó» ÷åëîâåê óâëå÷åí ìàтåðèàëüíûì: îí íå âèäèт ñóтè 
âåщåé, íå èщåт âûñøåгî ñìûñëà, ëèøü ðåøàÿ âîïðîñ î âûгîäå è ïîëüçå тåõ èëè 
èíûõ ñîáûтèé è ÿâëåíèé. «Пîïå÷åíèÿ î æèтåéñêîì, êàê ìгëà, çàñтèëàют ìûñëåííûé 
гîðèçîíт äóøè, ïîìðà÷àют ñåðäå÷íûå î÷è è ñâÿçóют äóøó»1. Уâëåêàÿñü тëåííûì, 
÷åëîâåê ñàì ñтàíîâèтñÿ тëåííûì, åгî ìûñëè è ÷óâñтâà – ïðèçåìëåííûìè è íèêîгäà 
íå óñтðåìëÿютñÿ ââûñü; îí áîèтñÿ íåïîçíàííîгî âåëèêîгî è ñâÿщåííîгî, êàê тîгî, 
÷тî ìîæåт ëèøèтü åгî ìàтåðèàëüíîгî áëàгîïîëó÷èÿ, ïîтðåáîâàтü ñàìîîтðå÷åíèÿ 
è æåðтâû.

В ñëó÷àå æèçíè «ïî äóõó» âåñü ìèð ïðåëîìëÿåтñÿ â äóõîâíîì èçìåðåíèè, гäå 
äåéñтâóåт ñâîÿ ëîгèêà, гäå ñóщåñтâóют íåìàтåðèàëüíûå öåííîñтè. Пî óтâåðæäå-
íèю îтå÷åñтâåííûõ ìûñëèтåëåé, äóõîâíûé ìèð – îñîáîå èçìåðåíèå, ñâîáîäíîå 
îт ïðîñтðàíñтâåííî-âðåìåííîé äåтåðìèíàöèè, эíтðîïèè è ðàçëîæåíèÿ è, ñîîт-
âåтñтâåííî, çàêðûтîå äëÿ ñтàíäàðтíûõ ïîçíàâàтåëüíûõ ñðåäñтâ ÷åëîâåêà. Вìåñтå 
ñ тåì äóõîâíûé ìèð ñîïðÿæåí ñ ìàтåðèàëüíûì, îíè âçàèìîîáóñëîâëåíû. Чåëîâåê, 
æèâÿ â ìàтåðèàëüíîì ìèðå, â тî æå âðåìÿ èìååт äîñтóï ê ìèðó äóõîâíûõ öåííî-
ñтåé, ê äóõîâíîé ñóщíîñтè ÿâëåíèé è ïðåäìåтîâ ìàтåðèàëüíîé äåéñтâèтåëüíîñтè,  
è ïîтîìó îí îêàçûâàåтñÿ ñâÿçóющèì çâåíîì ìåæäó äóõîâíîé è ìàтåðèàëüíîé 
ñôåðàìè áûтèÿ. 

В ïîíèìàíèè ðóññêèõ ìûñëèтåëåé âñå ìàтåðèàëüíîå, ÷тî îêðóæàåт ÷åëîâåêà, 
äàíî åìó äëÿ âîñïèтàíèÿ è тâîð÷åñтâà, îáóñтðîéñтâà åгî æèçíè, äëÿ âîïëîщåíèÿ 
çàìûñëîâ è æåëàíèé, äëÿ îáщåíèÿ è ëюáâè. «Пî ìåðå óгàøåíèÿ â ñîçíàíèè тâîð-
÷åñтâà, ñàìî-äåÿтåëüíîñтè è ñâîáîäû, âñÿ ëè÷íîñтü îттåñíÿåтñÿ ìåõàíè÷åñêèìè 
ïðîöåññàìè â îðгàíèçìå è, ïðîåöèðóÿ âîâíå ïîñëåäñтâèÿ ñîáñтâåííîé ñëàáîñтè, 
îæèâëÿåт îêðóæàющèé ìèð»2. Вåäóщèé æå äóõîâíóю æèçíü ÷åëîâåê íå ñтàíîâèтñÿ 
ïîäîáèåì âåщåé è óêîðåíèâøèõñÿ â äóøå ïîðîêîâ, íî íàîáîðîт, îêðóæàющåå 
áûтèå, ñ êîтîðûì îí âçàèìîäåéñтâóåт, ïðèíèìàåт ôîðìó è âèä åгî âíóтðåííåгî 
óñтðîéñтâà, ïåðåíèìàåт õàðàêтåð åгî âíóтðåííåгî ìèðà, îтïå÷àтëåâàÿ íà ñåáå 
õàðàêтåðíûå ÷åðтû åгî ëè÷íîñтè. 

Бîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàó÷íîгî èçó÷åíèÿ è ôèëîñîôñêî-ïåäàгîгè÷åñêîгî 
îñìûñëåíèÿ ïðîöåññà ñтàíîâëåíèÿ äóõîâíîñтè è íðàâñтâåííîñтè ëè÷íîñтè èìååт 
âûÿâëåíèå äóõîâíî-íðàâñтâåííûõ öåííîñтåé, âûñтóïàющèõ â êà÷åñтâå âåäóщèõ 
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îðèåíтèðîâ íà ðàçíûõ этàïàõ åå âíóтðåííåé äóõîâíîé æèçíè. Нà÷àëî äóõîâíîé 
æèçíè ñâÿçàíî ñ ÷óâñтâîì äóõîâíîé æàæäû, èäóщèì èç гëóáèíû è тåðçàющèì 
÷åëîâåêà. Ýтîт гîëîä ïîтóñтîðîííèé, íå îт ìèðà ñåгî, è ïîтîìó íè÷тî тâàðíîå íå 
ìîæåт ïðèíåñтè ÷óâñтâà ñûтîñтè. Ýтî ïðîáóæäàющàÿñÿ â ÷åëîâåêå íèщåтà äóõà, 
î êîтîðîé ïèñàë А.С. Пóøêèí â ñтèõîтâîðåíèè «Пðîðîê». Дóõîâíàÿ ïóñтîтà ïåðå-
æèâàåтñÿ ÷åëîâåêîì áîëåçíåííî è ìîæåт ïðèâåñтè ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó 
ðàññтðîéñтâó, åñëè ÷åëîâåê íå íàéäåт àäåêâàтíîгî ñðåäñтâà åå çàïîëíèтü. В ïîèñêå 
ðàçðåøåíèÿ îт ñтðàäàíèÿ ÷åëîâåê ïðîáóåт èç ðàçëè÷íûõ èñтî÷íèêîâ – ïîтðåáëÿåт 
èíôîðìàöèю, ïðîõîäÿщóю ÷åðåç ðàññóäîê, ïðèîáщàåтñÿ ê êóëüтóðå, ïèтàющåé åгî 
эñтåтè÷åñêèå ÷óâñтâà, îáðàщàåтñÿ ê ÷óâñтâåííûì óäîâîëüñтâèÿì è ôèçè÷åñêèì çà-
íÿтèÿì. Нî ïîñëå ïîäîáíûõ îïûтîâ âíóтðåííÿÿ æàæäà îñтàåтñÿ, è ÷åëîâåê ìîæåт 
ëèáî óтîëèтü åå ñîîтâåтñтâóющåé äóõîâíîé ïèщåé, ëèáî îтîäâèíóтü íà çàäíèé 
ïëàí áûтèÿ êàê íåïðèÿтíóю, тåðçàющóю ïðè÷èíó ðàçäðàæåíèÿ è íåóäîâëåтâîðåí-
íîñтè. Тàê ðàçðåøàåтñÿ âîïðîñ äóõîâíîé æèçíè, тàê ïîÿâëÿютñÿ äâà тèïà ëюäåé: 
äóõîâíûé è ïëîтñêîé.

Сâÿтèтåëü Игíàтèé (Бðÿí÷àíèíîâ) îтìå÷àåт, ÷тî ëюáàÿ èíôîðìàöèÿ, ëюáîé 
÷åëîâåê èìååт ñâîé äóõ, à ïðîäóêтû ÷åëîâå÷åñêîгî тðóäà è тâîð÷åñтâà âñåгäà  íåñóт 
íà ñåáå åгî îтïå÷àтîê. От тîгî, êàêèõ ëюäåé âñтðåтèт ÷åëîâåê, ê êàêîé èíôîðìà-
öèè ïîëó÷èт äîñтóï, êàêèìè ïðåäìåтàìè áóäåт îêðóæåí, âî ìíîгîì çàâèñèт åгî 
äóõîâíîå ñтàíîâëåíèå. Вàæíî îäíî – ÷тîáû ÷åëîâåê ÷åðåç íèõ ñîïðèêîñíóëñÿ ñ 
äóõîâíûì ìèðîì, îщóтèë ñâîáîäó è ðàäîñтü ïðåáûâàíèÿ â íåì, ïðîíèêñÿ äóõîì è 
ïî÷óâñтâîâàë ðàäîñтü âäîõíîâåíèÿ. Вñëåä çà ñâт. Игíàтèåì И.А. Иëüèí ïîä÷åðêèâàåт 
âàæíîñтü ïåðâîгî äóõîâíîгî îïûтà ÷åëîâåêà. Оí óтâåðæäàåт, ÷тî äóõ ÷åëîâåêà, åгî 
âíóтðåííÿÿ, äóõîâíàÿ ñóщíîñтü íåïðåìåííî ïðîáóäèтñÿ îт ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ 
ðîäñтâåííîé åé äóõîâíîé ñôåðîé áûтèÿ, îтçîâåтñÿ íà íåå è âîñïðÿíåт, îáðàтèтñÿ 
íà ïîçíàíèå äóõîâíîгî ìèðà è çàæèâåт â íåì. От этîгî ïåðâîгî êàñàíèÿ çàâèñèт 
âñÿ äàëüíåéøàÿ äóõîâíàÿ æèçíü ëè÷íîñтè.

Уñëîâèåì äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà, ïî óтâåðæäåíèю îтå÷åñтâåííûõ ó÷åíûõ, 
ÿâëÿåтñÿ âíèìàтåëüíîå îтíîøåíèå ê ñâîåìó âíóтðåííåìó ìèðó. Тàê, К.Д. Уøèíñêèé 
ïèñàë, ÷тî ÷åëîâåê íå ìîæåт èíà÷å ïðèîáðåñтè ïîçíàíèÿ î ñâîåé äóøå êàê â ñîá-
ñтâåííîé äóøåâíîé äåÿтåëüíîñтè, è ïîçíàíèÿ этè ñëàгàютñÿ èç íàáëюäåíèé. Чåëî-
âåê, óâëå÷åííûé âåщàìè è ÿâëåíèÿìè ìàтåðèàëüíîгî ìèðà, çà÷àñтóю îêàçûâàåтñÿ 
íåñïîñîáíûì ê äóõîâíîé æèçíè, ê âèäåíèю äóõîâíûõ ïðåäìåтîâ è, ñîîтâåтñтâåííî, 
ê îáщåíèю ñ íèìè. Пîэтîìó âàæíî ïåðåíàïðàâèтü âíèìàíèå íà÷èíàющèõ äóõîâ-
íóю æèçíü ëюäåé íà ïðåäìåтû è ÿâëåíèÿ äóõîâíîгî è íðàâñтâåííîгî õàðàêтåðà. 
«И äåëî èõ íà÷èíàåт ïîõîäèтü íåìíîгî íà äåëî ñ тåõ тîëüêî ïîð, êàê íà÷íåт ñî-
áèðàтüñÿ âíèìàíèå â ñåáÿ; îáûêíîâåííî îíî âñå âíå, à íå âíóтðü»,3– çàìå÷àåт ñâт. 
Фåîôàí Зàтâîðíèê. 

Тàêæå áîëüøîå çíà÷åíèå îтå÷åñтâåííûå ìûñëèтåëè ïðèäàâàëè  ïðèçíàíèю 
÷åëîâåêîì îгðàíè÷åííîñтè, íåïîëíîöåííîñтè ñóгóáî ìàтåðèàëüíîгî ïîíèìàíèÿ 
áûтèÿ è ïîÿâëåíèю æåëàíèÿ ïðèîáщèтüñÿ ê íå÷óâñтâåííîìó, äóõîâíîìó îïûтó. Тà-
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êèì îáðàçîì, íà÷àëî äóõîâíîé æèçíè îêàçûâàåтñÿ íåïîñðåäñтâåííî ñîïðÿæåííûì 
ñ âåðîé â ñóщåñтâîâàíèå è ñóщåñтâåííîñтü äóõîâíûõ öåííîñтåé, â èõ ïðèîðèтåт 
íàä öåííîñтÿìè ìàтåðèàëüíûìè. Иìåííî âåðà, ïî ìíåíèю ðóññêèõ ìûñëèтåëåé, 
îтêðûâàåт ÷åëîâåêó гëàçà íà èñтèííûé ñìûñë è çíà÷åíèå âñåгî ïðîèñõîäÿщåгî, íà 
âñå ñâÿщåííîå è áîæåñтâåííîå â ìèðå. «Вåðà, ïî åñтåñтâåííîìó ñâîéñтâó ñâîåìó, 
ñïîñîáíà ïðèíÿтü è óñâîèтü óìó è ñåðäöó тî, ÷тî íåïîñтèæèìî äëÿ óìà è íå ìîæåт 
áûтü ïðèíÿтî îáûêíîâåííûì ïóтåì ñóæäåíèÿ»4. В âåðíî îðгàíèçîâàííîì è èñêðåí-
íå ïðî÷óâñтâîâàííîì äóõîâíîì îïûтå âåðà ÷åëîâåêà â ñóщåñтâîâàíèå äóõîâíûõ 
öåííîñтåé áûтèÿ ïðåтâîðÿåтñÿ â î÷åâèäíîñтü. 

Оáщåíèå ëè÷íîñтè ñ èäåàëîì è äóõîâíûìè öåííîñтÿìè âñåгäà èìååт íåñêîëüêî 
гðàíåé: îíî ïðîèñõîäèт êàê â ìàтåðèàëüíîì, тàê è â äóõîâíîì ïëàíå, çàтðàгèâàÿ è 
äóøó, è тåëî ÷åëîâåêà. Чåëîâåê, ïî÷óâñтâîâàâ áûтèå è çíà÷èìîñтü äóõîâíîгî ïðåä-
ìåтà èëè ÿâëåíèÿ, ïðèñтóïàåт ê åгî ïîçíàíèю. Пîñëåäíåå ìîæåт èäтè ðàçëè÷íûìè 
ïóтÿìè, âûçûâàÿ ê äåÿтåëüíîñтè ðàçëè÷íûå ïîçíàâàтåëüíûå ñïîñîáíîñтè ëè÷íîñтè 
– íà÷èíàÿ ñ ÷óâñтâåííîгî îïûтà, ðàöèîíàëüíîгî îñìûñëåíèÿ è çàêàí÷èâàÿ ìîëèт-
âåííûì âæèâàíèåì â áûтèå ëюáèìîгî ïðåäìåтà èëè ëè÷íîñтè. 

В ðåçóëüтàтå ïåðåä ÷åëîâåêîì â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñтåïåíè ðàñêðûâàåтñÿ 
êà÷åñтâî îáъåêтà ïîçíàíèÿ, ÷тî ïðèâîäèт ê тðàíñôîðìàöèè, ïåðåðîæäåíèю èí-
тåðåñà ëè÷íîñтè â óâëå÷åíèå èëè âëюáëåííîñтü. Пî ñëîâàì И.А. Иëüèíà, «тàì, гäå 
íà÷èíàåтñÿ ëюáîâü, тàì êîí÷àåтñÿ áåçðàçëè÷èå, âÿëîñтü, эêñтåíñèâíîñтü: ÷åëîâåê  
ñîáèðàåтñÿ è ñîñðåäîтà÷èâàåтñÿ, åгî âíèìàíèå è èíтåðåñ êîíöåíтðèðóютñÿ íà 
îäíîì ñîäåðæàíèè, èìåííî íà ëюáèìîì; çäåñü îí ñтàíîâèтñÿ èíтåíñèâíûì, äóøà 
åгî íà÷èíàåт êàê áû íàêàëÿтüñÿ è гîðåтü»5. Пîíðàâèâøèéñÿ îáъåêт íà÷èíàåт çà-
íèìàтü öåíтðàëüíîå ìåñтî â æèçíè ÷åëîâåêà, íàïîëíÿÿ ïîñтåïåííî åгî âíóтðåí-
íèé ìèð, ïðåâðàщàÿñü â ñìûñë åгî æèçíè. Тàê ëè÷íîñтü, ñïîñîáíàÿ ê ñàìîîтäà÷å 
è ïðèÿтèю ñâÿщåííîгî è âåëèêîгî, âæèâàåтñÿ â îáъåêт ïîçíàíèÿ, ïîñтåïåííî 
ñðàñтàåтñÿ ñ íèì. Вñëåäñтâèå этîгî ëè÷íîñтü ïåðåñтàåт âîñïðèíèìàтü ëюáèìûé 
îáъåêт êàê íå÷тî âíåøíåå, íî íà÷èíàåт ÷óâñтâîâàтü åгî êàê íåîтъåìëåìóю ÷àñтü 
ñîáñтâåííîгî âíóтðåííåгî ìèðà, è ïðèтîì öåíтðàëüíóю è öåííåéøóю. Ýтî ïåðå-
æèâàíèå, ÷óâñтâî åñтü, ïî óтâåðæäåíèю ïðîôåññîðà Иëüèíà, áîгàтåéøèé èñтî÷íèê 
äóõîâíîгî îïûтà, íåïîñðåäñтâåííî óäîñтîâåðÿющèé ëè÷íîñтü â ñóщåñтâîâàíèè è 
ñîâåðøåíñтâå ëюáèìîгî îáъåêтà. Иìåííî â этîт ïåðèîä ÷åëîâåê èñïûтûâàåт ïîëíî-
тó: åгî âíóтðåííèé ìèð çàïîëíåí ïîëюáèâøèìñÿ îáъåêтîì, ïîëîí äåÿтåëüíîñтè, 
ìûñëåé, эìîöèé è æåëàíèé, ñëîâîì, âåñü ÷åëîâåê, âñÿ åгî äóõîâíàÿ è ïñèõîôèçè-
÷åñêàÿ ïðèðîäà æèâåт è äåéñтâóåт â åäèíîì, öåëîñтíîì ïîðûâå. 

Дóõîâíàÿ ëюáîâü, ïî ìíåíèю И.А. Иëüèíà, åñтü ïåðâûé è ñàìûé çíà÷èтåëüíûé 
èñтî÷íèê äóõîâíîгî îïûтà. Ýтà ëюáîâü, ïîëíîтà, ÷àñтî îтêðûâàющàÿñÿ ëè÷íîñтè íå 
ïî çàñëóгàì, äàðîì, ÿâëÿåтñÿ óñëîâèåì ñïîñîáíîñтè ëè÷íîñтè тàê æå áåñêîðûñтíî, 
íå тðåáóÿ íè÷åгî âçàìåí, äàðèтü áëèæíåìó ñâîè äîáðîтó, ó÷àñтèå, ëюáîâü. Оíà íåñåт 
÷åëîâåêó ñ÷àñтüå, îтêðûâàåт åìó ðàäîñтü, êðàñîтó è ñìûñë ñóщåñтâîâàíèÿ. В íåé 
÷åëîâåê, âîçâûøàÿñü íàä ñîáîé, âûõîäèт çà ïðåäåëû ñîáñтâåííîé îгðàíè÷åííîñтè 
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è óñтðåìëÿåтñÿ ê ëюáèìîìó, æåëàÿ åгî îáðåтåíèÿ è âîïëîщåíèÿ. В этîì ñàìîâîçâû-
øåíèè è ñàìîïðåîäîëåíèè ó÷åíûå âèäåëè âîçìîæíîñтü äóõîâíîгî è íðàâñтâåííîгî 
ñîâåðøåíñтâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, тàê êàê ëèøü èñêðåííå ëюáÿщèé ÷åëîâåê ñïîñîáåí 
íà íðàâñтâåííûé ïîñтóïîê, èäóщèé íå îт ïðèíóæäåíèÿ âîëè èëè äîâîäîâ ðàññóäêà, 
è íå îт îæèäàíèÿ âûгîäû, à îт äîáðîгî æåëàíèÿ ñåðäöà, âíóтðåííåгî ÷óâñтâà íå-
ñïîñîáíîñтè ïîñтóïèтü èíà÷å.

Дóõîâíàÿ ëюáîâü, âîïëîщàÿ â ñåáå è ïîèñê, è îáщåíèå, è æåëàíèå ÷åëîâåêà 
ñîõðàíèтü ïðåäìåт ëюáâè, ÿâëÿåтñÿ гëàâíûì èñтî÷íèêîì äóõîâíîгî çíàíèÿ, èáî äëÿ 
íåå õàðàêтåðíà öåëîñтíîñтü óñтðåìëåíèé, ÷óâñтâ, ìûñëåé è æåëàíèé ëè÷íîñтè, тàê 
÷тî ïîñëåäíÿÿ îêàçûâàåтñÿ àáñîëютíî öåëîé â ñâîåì ñóщåñтâå è ïîçíàíèè. Тàêàÿ 
öåëîñтíîñтü ïîìîгàåт ëè÷íîñтè ïðåîäîëåтü ñîìíåíèå è ñêåïñèñ è óтâåðäèтüñÿ â 
âåðå â áåçóñëîâíîå äîñтîèíñтâî ëюáèìîгî ïðåäìåтà, îñâîáîæäàåт ÷åëîâåêà îт ðàñ-
ñðåäîтî÷åíèÿ, ðàñïàäà ëè÷íîñтè íà ìíîæåñтâî äðîáíûõ эëåìåíтîâ è ñìåíÿющèõ 
äðóг äðóгà ïñèõè÷åñêèõ ñîñтîÿíèé è ïåðåæèâàíèé. Тàêàÿ öåëîñтíîñтü, óñтðåìëåí-
íîñтü è ñàìîîтäà÷à íåîáõîäèìû ëè÷íîñтè ïðåæäå âñåгî â îтíîøåíèè ê âûñøèì 
äóõîâíûì öåííîñтÿì, тàêèì êàê äóõîâíûé èäåàë, äðóг, ñåìüÿ èëè ðîäèíà. Тà æå 
äóõîâíàÿ ëюáîâü äîëæíà ïðèñóтñтâîâàтü è â îтíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ñâîåé äóøå, ê 
ñîáñтâåííîé ëè÷íîñтè. 

Сîâåðøèâøååñÿ, ïåðåæèтîå è îñìûñëåííîå åäèíåíèå ÷åëîâåêà è äóõîâíîé 
öåííîñтè ïðåîáðàæàåт âåðó ÷åëîâåêà, èçìåíÿÿ ñëîæèâøóюñÿ èåðàðõèю öåííî-
ñтåé, âûñâå÷èâàÿ гëàâíîå è îтäàâàÿ åìó ïðåäïî÷тåíèå, îтâîäÿ âтîðîñтåïåííîå, 
ìàëîçíà÷èтåëüíîå íà çàäíèé ïëàí. Тàê âûñтðàèâàåтñÿ îñîçíàííàÿ, тâåðäàÿ âåðà 
÷åëîâåêà, ðîæäàющàÿ íàäåæäó è ðåøèìîñтü ðåàëèçîâàтü ïîçíàííûå è âîçëюáëåí-
íûå öåííîñтè â ñâîåé æèçíè. «Оêàçûâàåтñÿ, ÷тî âåðà íå åñтü ïðîñтî íåêîтîðîå 
«îщóщåíèå» èëè «÷óâñтâî». Нàïðîтèâ, îíà åñтü íåêèé öåëîñтíûé æèçíåííûé îïûт, 
íåêîå ìèðîñîçåðöàíèå è ñèñтåìà äåéñтâèé; îíà âîâëåêàåт â ñâîé ïðîöåññ è âîëю, 
è ìûñëü, è ñëîâî, è äåëî – âñå ñðàçó, âñåгî ÷åëîâåêà öåëèêîì: èáî âåðà èñõîäèт èç 
ïîñëåäíåé гëóáèíû ÷åëîâå÷åñêîгî ñóщåñтâà è ïîтîìó íåèçáåæíî çàõâàтûâàåт âñåгî 
÷åëîâåêà. Тîëüêî ïðè этîì óñëîâèè âåðà ñтàíîâèтñÿ äåÿтåëüíîé, тâîð÷åñêîé âåðîé: 
óêîðåíåííîé, èñêðåííåé, öåëüíîé è ïîáåäíîé»6.

Дàëåå ñëåäóåт этàï, êîгäà îáщåíèå ÷åëîâåêà ñ äóõîâíûìè öåííîñтÿìè ïðå-
êðàщàåтñÿ. Ýтîт ðàçðûâ ñâ. Иîàíí Кðîíøтàäтñêèé ñâÿçûâàë ñ äóõîâíûì ïîâðåæ-
äåíèåì – гðåõîâíîñтüю ÷åëîâåêà, ïðåïÿтñтâóющåé ëè÷íîñтè ïðèîáщèтüñÿ ê 
âûñîêîäóõîâíûì öåííîñтÿì áûтèÿ. Сðàâíèâàÿ ÷óâñтâåííûé è äóõîâíûé îïûт ÷å-
ëîâåêà, îí ïîäìå÷àåт, ÷тî ïîñëåäíèé îтëè÷àåтñÿ íåïðî÷íîñтüю, íåäîëгîâðåìåííîé  
ôèêñàöèåé ïðèîáðåтàåìîгî â íåì çíàíèÿ: «ðàç ïîçíàë, îщóтèë, îñÿçàë, äóìàåøü: 
âñåгäà тàê áóäåт ÿñåí, îñÿçàтåëåí, ëюáèì ïðåäìåт âåðû äëÿ äóøè ìîåé; íî íåт: тûñÿ÷ó 
ðàç îí áóäåт ïîтåìíÿтüñÿ äëÿ тåáÿ, óäàëÿтüñÿ îт тåáÿ è êàê áû èñ÷åçàтü äëÿ тåáÿ, è 
÷тî тû ëюáèë ïðåæäå, ÷åì æèë è äûøàë, ê тîìó ïî âðåìåíàì, áóäåøü ÷óâñтâîâàтü 
ñîâåðøåííîå ðàâíîäóøèå; è íàäî èíîгäà âîçäûõàíèåì è ñëåçàìè ïðî÷èщàтü ñåáå 
äîðîгó, ÷тîáû óâèäåтü åгî, îõâàтèтü è îáíÿтü ñåðäöåì. Ýтî îт гðåõà»7. Пî îтêðîâåíèè 
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ëè÷íîñтè ðàäîñтè äóõîâíîгî áûтèÿ ìåæäó ìàтåðèàëüíûì è äóõîâíûì âîçäâèгàåтñÿ 
ïðåгðàäà, ìåøàющàÿ ÷åëîâåêó âíîâü ïðèïàñтü ê æèâèтåëüíûì èñтî÷íèêàì äóõîâíî-
гî îïûтà. С этîгî ìîìåíтà ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïðèëàгàтü óñèëèÿ è óïðàæíÿтüñÿ 
â äîáðîäåтåëÿõ äëÿ íîâîгî ïðîíèêíîâåíèÿ â èñêîìóю ñôåðó ïîëюáèâøèõñÿ óæå 
äóõîâíûõ öåííîñтåé. Иñïûтàííûå ñ÷àñтüå è î÷åâèäíîñтü, ïåðåæèâàíèå ïîëíîтû, 
öåëîñтíîñтè è èñтèííîñтè áûтèÿ ñтàíîâÿтñÿ çàëîгîì ïðîäîëæåíèÿ äóõîâíûõ èñ-
êàíèé ëè÷íîñтè, åå áåçîñтàíîâî÷íîгî äâèæåíèÿ ê èçáðàííîé è âîçæåëàííîé öåëè. 

Оïðåäåëÿющåå çíà÷åíèå èìååт â äàííîì îтíîøåíèè ñîñтîÿâøèéñÿ êîíтàêт, 
îáщåíèå ëè÷íîñтè ñ äóõîâíîé öåííîñтüю. Пî ñëîâàì ñâт. Игíàтèÿ (Бðÿí÷àíèíî-
âà), «èçìåíÿåтñÿ ÷óâñтâî ñåðäöà, ïðè÷àñтèâøåгîñÿ íàñëàæäåíèю äóõîâíîìó. Тàêîå 
ñåðäöå íà÷èíàåт ïèтàтü îтâðàщåíèå ê ñëàäîñтðàñтèю, ñ ðåâíîñтèю ïðîтèâèтüñÿ 
âëå÷åíèÿì è âíóøåíèÿì åгî»8. Еñëè ÷åëîâåê îтäàë âñåгî ñåáÿ äóõîâíîé öåííîñтè 
è ïî÷óâñтâîâàë ñåáÿ âîçðîæäåííûì, öåëûì, åñëè, îтäàâàÿ, îí тîëüêî ïðèîáðåтàë, 
à îáщåíèå ñ öåííîñтüю áûëî ñâåтëûì, äóõîâíûì è ðàäîñтíûì, ÷åëîâåê áóäåт âîñ-
ïðèíèìàтü этî îáщåíèå, этó áëèçîñтü ñ ëюáèìûì ïðåäìåтîì èëè ëè÷íîñтüю êàê 
âàæíåéøóю öåííîñтü æèçíè, ñâÿтûíю, íåñðàâíèìî âîçâûøàющóюñÿ íàä ìàтåðè-
àëüíûì áûтèåì è ÷óâñтâåííûìè óäîâîëüñтâèÿìè. С этèõ ïîð ëè÷íîñтü áóäåт èìåтü 
âåðíûé êðèтåðèé äóõîâíîгî äîñтîèíñтâà öåííîñтåé, ïðèîáðåтåт âêóñ ê äóõîâíîìó 
áûтèю, ÷тî ïðåäîõðàíèт åå îт îáщåíèÿ ñ ïóñтûìè, áåññìûñëåííûìè è ïîøëûìè 
ëюäüìè è ïðåäìåтàìè.

Оáщèì тåðìèíîì, âûðàæàющèì ñìûñë ðàçäåëåíèÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è äó-
õîâíîé öåííîñтüю, â îтå÷åñтâåííîé тðàäèöèè ñëóæèт êàтåгîðèÿ гðåõà. Иìåííî 
гðåõ, ðàçëàä, ïàäåíèå çíàìåíóют ñîáîé ðàçðûâ äóõîâíîгî ñîюçà, ïðåêðàщåíèå 
äóõîâíîгî îáщåíèÿ, íèñõîæäåíèå íà óðîâåíü ñóгóáî ìàтåðèàëüíîгî, ïëîтñêîгî 
âçàèìîäåéñтâèÿ, ëèáî, ÷тî ñтðàøíåå, – èçìåíåíèå ïåðñïåêтèâû äóõîâíîгî ìèðà  
ñ ïðÿìîé íà îáðàтíóю, – óñтðåìëåíèå ÷åëîâåêà êî çëó è îáщåíèю ñ îтðèöà-
тåëüíûìè, ëîæíûìè öåííîñтÿìè. Кàê óтâåðæäàåт îтå÷åñтâåííàÿ ôèëîñîôñêî-
ïåäàгîгè÷åñêàÿ è ðåëèгèîçíàÿ ìûñëü, тåìíàÿ äóõîâíîñтü ïèтàåтñÿ èç тåõ æå 
èñтî÷íèêîâ, ÷тî è ñâåтëàÿ, тàêæå тðåáóåт âñåгî ÷åëîâåêà. «Нî ïîтîìó-тî äóõîâíîå 
ðàçâèтèå è èäåт «èçâèëèñтûìè ïóтÿìè», ïîтîìó è ïîëíî îíî тåðçàíèé è ìóê, ÷тî â 
ñàìîì äóõîâíîì íà÷àëå, êàê îíî «åñтåñтâåííî» îтêðûâàåтñÿ â íàñ, åñтü ðàçäâîåíèå, 
– çàìå÷àåт ïðîôåññîð Зåíüêîâñêèé. – Вìåñтå ñ ðîñтîì äîáðà è ñâåтà ðàñтåт «ñàìî 
ñîáîé» è çëîå, тåìíîå â äóøå»9. Зàâëàäåâ ñîçíàíèåì, âîëåé è ÷óâñтâàìè ÷åëîâåêà, 
çëîêà÷åñтâåííàÿ, «тåìíàÿ» äóõîâíîñтü íå ñîçèäàåт ëè÷íîñтü, íî ïàðàçèтèðóåт íà åå 
ñèëüíåéøèõ ñтîðîíàõ è ñтðåìëåíèÿõ, îñтàâëÿÿ ÷åëîâåêà ïîêîðíûì èñïîëíèтåëåì 
âåëåíèé íàïðàâëåííîé íà çëî âîëè. 

Иñïûтàâøèé гëóáèíó äóõîâíîгî ïàäåíèÿ è îñтàâøèéñÿ â íèçèíå äóøåâíîгî 
ñóщåñтâîâàíèÿ ÷åëîâåê îêàçûâàåтñÿ ðàçäðîáëåííûì, ìîðàëüíî ðàçëàгàющèìñÿ 
è ñëóæèт âìåñтèëèщåì ìíîæåñтâà ïàгóáíûõ ñтðàñтåé è ïðèâû÷åê, ñêëîííîñтåé 
è ïîðîêîâ. «Вîт ïî÷åìó ðàñêîëîтûé è íåöåëüíûé ÷åëîâåê îêàçûâàåтñÿ äóõîâíî 
îáåññèëåííûì ÷åëîâåêîì. Оí íå ñïîñîáåí èìåтü óáåæäåíèÿ. В âîïðîñàõ, тðåáóю-
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щèõ èñïîâåäàíèÿ, îí íåìîщåí è áåñïîìîщåí»10. Тàêîé ÷åëîâåê íå âèäèт êðàñîтû, 
èñтèíû è äîáðà, íå ðàäóåтñÿ èì, à åгî æèçíü ïðåâðàщàåтñÿ â äðîáíîñтü ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñтîÿíèé, тåëåñíûõ ïîðûâîâ è äåïðåññèâíûõ âîñïîìèíàíèé. 

В ïåðèîä ðàñтåðÿííîñтè è îïóñтîøåíèÿ ÷åëîâåê èщåт óтðà÷åííóю äóõîâíóю 
öåííîñтü, îáðàщàåтñÿ âгëóáü ñåáÿ, ïûтàÿñü èñïûтàтü, ïî÷óâñтâîâàтü ñíîâà ëюáèìûé 
ïðåäìåт, íî, íå íàõîäÿ åгî, ìå÷åтñÿ è ñтðàäàåт. Стðàäàíèå îêàçûâàåтñÿ âåëè÷àé-
øåé öåííîñтüю äóõîâíîé æèçíè, âåäü îíî äàåт ÷åëîâåêó óâåðåííîñтü â âàæíîñтè  
è ñóщåñтâåííîñтè ëюáèìîгî îáъåêтà. Еñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí тåðïåтü ñтðàäàíèÿ, 
çíà÷èт, îí ñïîñîáåí ìåíÿтüñÿ, ñîâåðøåíñтâîâàтüñÿ, ïðåîáðàæàтüñÿ. Иñïûтàííûå 
õîтÿ áû îäíàæäû ïîëíîтà è åäèíñтâî ñ ëюáèìûì ïðåäìåтîì ñтàíîâÿтñÿ âàæíåéøèì 
ñтèìóëîì тåðïåтü ñтðàäàíèÿ, ëèøàтüñÿ ìíîгîгî âтîðîñтåïåííîгî ðàäè гëàâíîгî 
è âàæíåéøåгî. 

Гëàâíûì ïðåïÿтñтâèåì íà ïóтè ïîëíîгî åäèíåíèÿ è îáщåíèÿ ÷åëîâåêà ñ åгî 
äóõîâíûì èäåàëîì è äóõîâíûìè öåííîñтÿìè ÿâëÿåтñÿ ñàì ÷åëîâåê, åгî ñàìîñтü. 
Кàæäûé ÷åëîâåê ñтðåìèтñÿ ê ñàìîäîñтàтî÷íîñтè, ïîëíîтå ñóщåñтâîâàíèÿ, ê çàâåð-
øåíèю ñтðîèтåëüñтâà ñâîåгî âíóтðåííåгî ìèðà è гàðìîíèè ñ îêðóæàющåé ñðåäîé.  
В этîì ñтðåìëåíèè âàæåí ñïîñîá äîñтèæåíèÿ öåëè. Еñëè ëè÷íîñтü тÿгîтèтñÿ 
ñâÿçÿìè è îáÿçàííîñтÿìè, êîтîðûå äåëàют åå ïðè÷àñтíîé ê äóõîâíîìó èäåàëó è 
öåííîñтÿì, îíà ìîæåт îтðå÷üñÿ îт íèõ â ïîëüçó âíóтðåííåé ñâîáîäû. В îáîñî-
áëåíèè, ðàçðûâå ñ äóõîâíûì ìèðîì ÷åëîâåê ÷óâñтâóåт ñâîю íåçàâèñèìîñтü, ñâîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå, îáóñëîâëåííîñтü ñâîèõ ïîñтóïêîâ ñîáñтâåííûì ïðîèçâîëåíèåì. 
«Я!» óтâåðæäàåт ñàìîå ñåáÿ, ñâîю ñàìîöåííîñтü, è â этîì ñàìîóтâåðæäåíèè ïðî-
èñõîäèт ðàçðûâ õðóïêîé è íåæíîé äóõîâíîé ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ äóõîâíûìè öåííî-
ñтÿìè è äóõîâíûì èäåàëîì. В тðàäèöèè Пðàâîñëàâèÿ è îтå÷åñтâåííîé êóëüтóðû 
этîт ðàçðûâ ïîíèìàåтñÿ êàê тðàгåäèÿ ÷åëîâåêà, êàê äóõîâíîå áåççàêîíèå èëè гðåõ. 
«Гðåõ – â íåæåëàíèè âûéтè èç ñîñтîÿíèÿ ñàìî-тîæäåñтâà, èç тîæäåñтâà «Я=Я», èëè, 
тî÷íåå, «Я!». Утâåðæäåíèå ñåáÿ, êàê ñåáÿ, áåç ñâîåгî îтíîøåíèÿ ê äðóгîìó, – т.å. ê Бîгó 
è êî âñåé  тâàðè, – ñàìî-óïîð âíå âûõîæäåíèÿ èç ñåáÿ è åñтü êîðåííîé гðåõ, èëè 
êîðåíü âñåõ гðåõîâ. Вñå ÷àñтíûå гðåõè – ëèøü âèäîèçìåíåíèÿ, ëèøü ïðîÿâëåíèÿ 
ñàìî-óïîðñтâà ñàìîñтè»11. 

Еäèíñтâî ëè÷íîñтè ñ äóõîâíûìè èäåàëîì è öåííîñтÿìè âîïëîщàåтñÿ â áåñïðå-
äåëüíîé ëюáâè, âåðå, ñëóæåíèè è ñìèðåíèè, ÷тî ÷óæäî óтâåðæäàющåé ñâîю ñàìîñтü 
ëè÷íîñтè. Тàì, гäå ÷åëîâåê âèäèт ñåáÿ гëàâíûì è áîëåå âñåгî äîðîæèт ñâîåé æèç-
íüю è èíäèâèäóàëüíîñтüю, тàì íåт ìåñтà ïîäâèгó. В ñàìîîтðå÷åíèè, â ñëåäîâàíèè 
ñâîåé ñîâåñтè, â áîðüáå ñî ñâîèìè ñëàáîñтÿìè è â ïðåîäîëåíèè ñåáÿ ðàäè ÷åгî-тî 
áîëüøåгî è âàæíåéøåгî, â óñтðåìëåíèè ê êà÷åñтâó, äîñтîèíñтâó è ñîâåðøåíñтâó 
÷åëîâåê íàõîäèт ñåáÿ, íî óæå îáíîâëåííûì. Оí ñтàíîâèтñÿ гîñïîäèíîì ñâîåгî 
âíóтðåííåгî ìèðà, ïðèîáðåтàåт ñïîñîáíîñтü âèäåтü ñâîè íåäîñтàтêè è ñóäèтü ñåáÿ, 
íå ïåðåêëàäûâàÿ îтâåтñтâåííîñтü íà äðóгèõ ëюäåé, ñóäüáó èëè îáñтîÿтåëüñтâà. Тàê 
ëè÷íîñтü âñтóïàåт â íîâûé этàï äóõîâíîé æèçíè, äóõîâíîé áîðüáû è äóõîâíîгî 
ñîâåðøåíñтâîâàíèÿ. 
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Чåëîâåêó íåäîñтàтî÷íî îäíîгî ñтðåìëåíèÿ ê ñâîåìó èäåàëó, ïðèîáðåтàÿ íà-
âûê äîáðîäåтåëüíîé æèçíè; этîìó ñîïóтñтâóåт è ïðåäøåñтâóåт äóõîâíàÿ áîðüáà 
ëè÷íîñтè ñ ñîáñтâåííûìè ñëàáîñтÿìè. Кàê çàìå÷àåт ñâт. Игíàтèé (Бðÿí÷àíèíîâ),  
«â íà÷àëå ïîäâèгà ó÷åíèê ëюáâè äîëæåí âûäåðæàтü æåñтîêóю áîðüáó ñ ñàìèì ñîáîю, 
ñ гëóáîêî ïîâðåæäåííûì åñтåñтâîì ñâîèì: çëî, ïðèðîäíèâøååñÿ гðåõîïàäåíèåì 
åñтåñтâó, ñäåëàëîñü äëÿ íåгî çàêîíîì, âîюющèì è âîçìóщàющèìñÿ ïðîтèâ çàêîíà 
Бîæèÿ, ïðîтèâ çàêîíà ñâÿтîé ëюáâè»12. С ïñèõîëîгî-ïåäàгîгè÷åñêîé тî÷êè çðåíèÿ 
âàæåí ôàêт îтäåëåíèÿ â îтå÷åñтâåííîé ôèëîñîôñêî-áîгîñëîâñêîé àíтðîïîëîгèè 
ñîáñтâåííî ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñтè – ñâÿтîé â ñâîåé áîгîäàííîé ñóщíîñтè – îт 
ïàäøåгî, ñêëîííîгî êî гðåõó åñтåñтâà. Тàêîå ðàçäåëåíèå ïîìîгàåт ðàçгðàíè÷èтü 
ëè÷íîñтü è ïàðàçèтèðóющèé íà åå ñëàáîñтÿõ гðåõ. Тàêæå âåñüìà õàðàêтåðíî 
ðåëèгèîçíîå èñтîëêîâàíèå óñтðåìëåííîñтè êàæäîгî ÷åëîâåêà êî гðåõó â èñтî-
ðè÷åñêîé ïåðñïåêтèâå. Чåëîâåê ïðèçíàåтñÿ óæå ðîæäåííûì ñ этîé ñêëîííîñтüю, 
ïåðåäàющåéñÿ ïî íàñëåäñтâó îт ñàìûõ ïåðâûõ ëюäåé, ÷тî èçáàâëÿåт ëè÷íîñтü îт 
íåîáõîäèìîñтè ñàìîêîïàíèÿ è ïîèñêà ïåðâîïðè÷èíû, èñтî÷íèêà гðåõà â ñåáå è 
ñâîåì ïðîøëîì. Пðè этîì õðèñтèàíñêàÿ тðàäèöèÿ óтâåðæäàåт ÷óæåðîäíîñтü гðåõà, 
åгî çëîêà÷åñтâåííóю, гóáèтåëüíóю ñóщíîñтü, êîтîðóю ÷åëîâåê äîëæåí ïîáåäèтü  
â ñåáå, è íàä êîтîðîé îí ïðèçâàí âëàñтâîâàтü.

 «Зëî åñтü íå ÷тî èíîå, êàê äóõîâíîå èñêðèâëåíèå, à гðåõ – âñå тî, ÷тî âåäåт ê 
тàêîâîìó. Нî íàëè÷íîñтü этîгî èñêðèâëåíèÿ ëè÷íîñтè тðåáóåт ñâîåгî ðîäà îðтîïå-
äèè, äóõîâíîé îðтîïåäèè. Ýтà-тî îðтîïåäèÿ – óçêèé ïóтü ïîäâèæíè÷åñтâà â ðàçóìå 
ñâÿтûõ îтöîâ»13, – ïèøåт П.А. Фëîðåíñêèé. Бåç этîé áîðüáû, äóõîâíîгî íàïðÿæåíèÿ 
è óñèëèé ÷åëîâåê áûë áû ëèøåí äóõîâíûõ ñèë, áåç óïðàæíåíèÿ â áîðüáå ñî ñâîèìè 
íåìîщàìè îí íå íàó÷èëñÿ áû âëàäåтü ñîáîé. Егî âíóтðåííèé ìèð â ïîñтîÿííîì 
êóëüтèâèðîâàíèè è тðóäå îáëàгîðàæèâàåтñÿ, øèðèтñÿ è îáîгàщàåтñÿ тåìè èëè 
èíûìè ñïîñîáíîñтÿìè, ïðèîáðåтåíèÿìè, öåííîñтÿìè – â çàâèñèìîñтè îт õàðàêтåðà 
è ðîäà äåÿтåëüíîñтè ÷åëîâåêà. Ýтî ìîæåт áûтü è êàæäîäíåâíàÿ äóõîâíàÿ áðàíü, 
ìîæåт áûтü è áîðüáà ïî ìåðå ñèë è âîçìîæíîñтåé ëè÷íîñтè, ïî ìåðå îтêðûтèÿ 
ïåðåä íåé åå ñîáñтâåííîгî íåñîâåðøåíñтâà è гðåõîâíîñтè. В ëюáîì ñëó÷àå áîðüáà 
ñ ñàìèì ñîáîé è ðàáîтà íàä ñîáñтâåííûì íåñîâåðøåíñтâîì íåìèíóåìî ïðåäñтîèт 
÷åëîâåêó íà ïóтè äóõîâíîгî ðîñтà.

Сîâåñтü ñëóæèт âàæíåéøèì èíñтðóìåíтîì ëè÷íîñтè â äóõîâíîé áîðüáå. «Пðî-
öåññ îáûäåííîé æèçíè âûðàáàтûâàåт «ñêðûтûå» è «тåðïèìûå» ôîðìû èñêàæåíèé, 
è тîëüêî â ìèíóтó îñтðîгî íðàâñтâåííîгî îтðåçâëåíèÿ ïåðåä ÷åëîâåêîì âñтàåт 
âъÿâå èõ ñóщíîñтü è çíà÷åíèå»14. Сîâåñтü âûâîäèт ÷åëîâåêà èç ïðèâû÷íîгî êðóгà 
ñîáûтèé è ñî âñåé î÷åâèäíîñтüю îтêðûâàåт ïåðåä íèì åгî íåñîâåðøåíñтâî, âû-
ðàæàющååñÿ êàê â ñëîâàõ è ïîñтóïêàõ, тàê è âî âíóтðåííèõ ñêëîííîñтÿõ, ìûñëÿõ 
è æåëàíèÿõ. Иìåííî ñîâåñтü îáíàðóæèâàåт ñëàáîñтè è íåäîñтîéíûå ìîтèâû ëè÷-
íîñтè, âûñâå÷èâàÿ тåìíûå è ïîтàåííûå ñтîðîíû åå æèçíè. Бåç áëàгèõ óêàçàíèé 
ñîâåñтè ÷åëîâåê íå ñìîг áû îáíàðóæèтü ñâîèõ íåäîñтàтêîâ, íå áûë áû ñïîñîáåí 
âîçâûñèтüñÿ íàä ñàìèì ñîáîé è îáъåêтèâíî îöåíèтü ìîтèâû è ðåçóëüтàтû ñâîåé 
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äåÿтåëüíîñтè, ÷тî ÿâëÿåтñÿ гëàâíûì ïðèíöèïîì ðåôëåêñèè è ñàìîêðèтèêè. Тàêèì 
îáðàçîì, ñëåäîâàíèå óêàçàíèÿì ñîâåñтè ñтàíîâèтñÿ âàæíåéøèì ïðîÿâëåíèåì äó-
õîâíîé æèçíè ëè÷íîñтè, ñтèìóëîì åå íðàâñтâåííîгî âîçâûøåíèÿ.

Отå÷åñтâåííûå ó÷åíûå íàçûâàют ñîâåñтü гîëîñîì Бîæèèì â ÷åëîâåêå, íðàâ-
ñтâåííûì êîìïàñîì, ïóтåâîäèтåëåì ÷åëîâåêà â åгî äóõîâíûõ ïîèñêàõ è ñîìíåíèÿõ, 
åñтåñтâåííûìè ñêðèæàëÿìè, íà êîтîðûõ íàïèñàí îáщèé äëÿ âñåõ ëюäåé íðàâñтâåí-
íûé çàêîí. От õàðàêтåðà âçàèìîäåéñтâèÿ ëè÷íîñтè ñ ñîáñтâåííîé ñîâåñтüю çàâè-
ñèт, áóäåт ëè ïðîäîëæàтüñÿ åå äóõîâíûé ðîñт, ñìîæåт ëè îíà äîñтîéíî âûäåðæàтü 
æèçíåííûå èñïûтàíèÿ, êàê âîñïðèìåт ñâîé æèçíåííûé äîëг, ñâîå ñëóæåíèå è êàê 
áóäåт èñïîëíÿтü ñâîè îáÿçàííîñтè. И.А. Иëüèí íàçûâàåт ñîâåñтü îñíîâíûì àêтîì 
ñàìîîñâîáîæäåíèÿ ÷åëîâåêà è îïèñûâàåт ïðîöåññ âçàèìîäåéñтâèÿ ñ íåé êàê ñîâåñт-
íûé àêт, èìåющèé ñâîè çàêîíû è ïîñëåäñтâèÿ. «Сîâåñтíûé àêт, èìåющèé ñëîæíóю, 
эìîöèîíàëüíî-ïîçíàâàтåëüíóю, íî, ïðåæäå âñåгî, âîëåâóю ïðèðîäó, çàñтàâëÿåт 
÷åëîâåêà âîñïðèíÿтü íðàâñтâåííîå ñîâåðøåíñтâî êàê æèâóю ñâåðõ÷óâñтâåííóю 
ñèëó – ñíà÷àëà â ñàìîì ñåáå, à ïîтîì è â äðóгèõ ëюäÿõ»15. Сîâåñтü ðàñøèðÿåт гî-
ðèçîíт ëè÷íîñтè, âîçâîäÿ åå ê ñîçåðöàíèю ñîâåðøåííîгî è, ÷тî îñîáåííî âàæíî, 
çàñтàâëÿåт ïðèëàгàтü ñîâåðøåííûå îáðàçöû ê ñîáñтâåííîé æèçíè. Ýтîт ïðîöåññ 
âíóтðåííåгî ñàìîâîçâûøåíèÿ, ðåôëåêñèè è ñàìîêîíтðîëÿ ïîìîгàåт ÷åëîâåêó ïðè-
îáðåñтè ÷óâñтâî îтâåтñтâåííîñтè, ïîðÿäî÷íîñтü è ðåøèìîñтü îтñтàèâàтü êà÷åñтâî 
è äîñтîèíñтâî âî âñåì.

Тàê ñîâåñтü ñтàíîâèтñÿ âàæíåéøèì ìîтèâîì íåïðåñтàííîгî ñтðåìëåíèÿ ëè÷-
íîñтè ê äóõîâíîìó è íðàâñтâåííîìó ñîâåðøåíñтâó, è âìåñтå ñ тåì îíà îñтàåтñÿ íà-
äåæíûì çàñтóïîì, ïðåäîõðàíÿющèì ÷åëîâåêà îт íîâûõ ïàäåíèé, áåçíðàâñтâåííûõ 
ïîñтóïêîâ è óêëîíåíèé îт ïðàâåäíîé æèçíè. «Ýтî ÷óâñтâî, ñ ïåðâûõ ëåт æèçíè 
âîçáóæäåííîå, ïîñтîÿííî ïîääåðæèâàåìîå è ïîñтîÿííî óгëóáëÿåìîå, ñтàíîâèтñÿ 
тåì âíóтðåííèì ñтðàæåì äóøè, êîтîðûé îäèí тîëüêî ìîæåт îõðàíèтü åå îт âñÿêî-
гî ïîðî÷íîгî è áåñ÷åñтíîгî äåëà»16, – ïèøåт С.А. Рà÷èíñêèé. Пðè æèâîé ñîâåñтè 
è ñтðàõå Бîæèåì äîáðîå äåëî ïðèíîñèт äóøå èñтèííóю ðàäîñтü è ïîтîìó ñàìî ïî 
ñåáå âîæäåëåííî, à гðåõ è ïîðîê ïðîèçâîäÿт â íåé гëóáîêóю ïå÷àëü è ñтðàäàíèå è 
ïîтîìó ñàìè ïî ñåáå íåíàâèñтíû. Ýтî ÷óâñтâî, ïî ìíåíèю ïåäàгîгà, ñëóæèт ïðî÷-
íûì îñíîâàíèåì, íà êîтîðîì ìîгóт áûтü óтâåðæäàåìû âñå ïîçíàíèÿ è ïðàâèëà, 
îтíîñÿщèåñÿ ê íðàâñтâåííîìó ó÷åíèю è äîáðîé æèçíè.

Сîâåñтü, óтâåðäèâøàÿñÿ â ÷åëîâåêå è âëèÿющàÿ íà åгî ïîñтóïêè, ñтàíîâèтñÿ 
îñîáîé, ëó÷øåé, ñâåтëîé ñтîðîíîé ëè÷íîñтè. Иìåÿ â ðàñïîðÿæåíèè эìîöèîíàëüíî-
âîëåâûå ñèëû è ñïîñîáíîñтè ÷åëîâåêà, ñîâåñтü ïîëó÷àåт âîçìîæíîñтü ïðåîäîëå-
âàтü äîâîäû ðàññóäêà, êîðûñтíûå è ñàìîëюáèâûå ìîтèâû ëè÷íîñтè, è áóêâàëüíî 
çàñтàâëÿåт, ïðèíóæäàåт ÷åëîâåêà ïîñтóïàтü äîëæíûì îáðàçîì, â ñîîтâåтñтâèè ñ 
íðàâñтâåííûì çàêîíîì. «Оí äåéñтâóåт тàê, ÷тî ñàì ÷óâñтâóåт ñåáÿ â этîì àáñîëютíî 
íåîáõîäèìîì ïîñтóïêå – ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì; è îí â этîì íå îáìàíûâàåтñÿ, èáî 
ñîâåñтü åñтü îäèí èç âåðíåéøèõ ïóтåé ê âíóтðåííåé, äóõîâíîé ñâîáîäå»17. В этîì 
âûíóæäåííîì ïîñтóïêå ëè÷íîñтü îáðåтàåт ñïîñîáíîñтü ïî÷óâñтâîâàтü гàðìîíèю 
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ñâîåгî âíóтðåííåгî ìèðà, ñîгëàñîâàííîñтü âíóтðåííèõ äâèæåíèé, è тåì ñàìûì 
ïðåîäîëåтü âëàñтü æåëàíèé è ïîðî÷íûõ ñтðåìëåíèé, ïðèìèðèтü èíñтèíêтèâíóю è 
äóõîâíî-íðàâñтâåííóю ñèëó â ñåáå. Тàê âåðíî ïåðåæèтûé ñîâåñтíûé àêт ïðèâîäèт 
ëè÷íîñтü ê íðàâñтâåííîìó ïîñтóïêó è íðàâñтâåííîé æèçíè, áåç êîтîðûõ íå ìîæåт 
ðàçâèâàтüñÿ ñâåтëàÿ äóõîâíîñтü â ÷åëîâåêå. 

Вìåñтå ñ тåì ðóññêèå ìûñëèтåëè âåðèëè â âîçìîæíîñтü èñтèííîгî äóõîâíîгî 
ñîâåðøåíñтâà, áåç ñàìîïðåëüщåíèÿ è гèáåëüíûõ ïàäåíèé, ëèøü â óïîâàíèè íà 
Бîæüю ïîìîщü, èáî тîëüêî ïðè óñëîâèè ñèíåðгèè – ñîâìåñтíîì äåëàíèè Бîгà è 
÷åëîâåêà – âîçìîæåí óñïåõ. Дàæå ñîâåñтü, этîт ïîêàçàтåëü äóõîâíîé ÷èñтîтû, ìîæåт 
îøèáàтüñÿ, åñëè ÷åëîâåê ïîëàгàåтñÿ ëèøü íà íåå è íà ñåáÿ, «è âåëè÷àéøèå çëîäåÿ-
íèÿ – èìåííî îт «ïðåëåñтè», îт ïðåâðàтíîгî äâèæåíèÿ ïî êðèâî-íàïðàâëÿющåé 
ñîâåñтè. У íàñ, â эìïèðè÷åñêîé ÷åëîâå÷åñêîé äàííîñтè, íåт íè÷åгî áåçóñëîâíîгî, 
äàæå – ñîâåñтè, – ïèøåт î. Пàâåë Фëîðåíñêèé. – Сàìó ñîâåñтü íàäî ïîâåðÿтü è èñ-
ïðàâëÿтü ïî áåçóñëîâíîìó îáðàçöó»18. Рóññêèå ìûñëèтåëè ñîâåтîâàëè ñâåðÿтü ïî-
êàçàíèÿ ñâîåé åñтåñтâåííîé, ÷åëîâå÷åñêîé ñîâåñтè ñ àáñîëютíûìè è íåèçìåííûìè 
îðèåíтèðàìè – Сâÿщåííûì Пèñàíèåì è Сâÿщåííûì Пðåäàíèåì. В íèõ ñîäåðæèтñÿ 
íîðìà ïðàâåäíîé æèçíè, îïèñàíû ñîáëàçíû äóõîâíîé áîðüáû è ñëó÷àè èçìåíû 
ñîâåñтè, åå ëóêàâñтâà è ñàìîîáìàíà ïîñëåäîâàâøåé çà íåé ëè÷íîñтè.

Пî ìûñëè îтå÷åñтâåííûõ ó÷åíûõ, ÷åëîâåê ñâîáîäåí íàñтîëüêî, íàñêîëüêî 
îí îäóõîтâîðåí, åñëè äóõîâíîñтü åгî ñâåтëà, è ïîтîìó â îäóõîтâîðåíèè, ïðîñâå-
щåíèè è îñâåщåíèè îíè âèäåëè ïóтü âîñïèтàíèÿ äóõîâíîé ñâîáîäû ëè÷íîñтè. 
Дóõîâíàÿ ñâîáîäà ñтàâèт ïåðåä ÷åëîâåêîì âîïðîñ, тðåáóющèé êîíêðåтíîгî îтâåтà, 
– гäå тåïåðü óæå ñâîáîäíûé, ñèëüíûé äóõîì ÷åëîâåê áóäåт èñêàтü ñâîå ñ÷àñтüå è 
ïðåäíàçíà÷åíèå, íà ÷тî îí íàïðàâèт ñâîè ñèëû è ê ÷åìó óñтðåìèтñÿ. Вîñïðèíÿâ 
ñâîáîäó, ïî÷óâñтâîâàâ ïðàâî è ñèëû åå ðåàëèçîâàтü, ëè÷íîñтü îñîçíàííî îтäàåт 
ñåáÿ ñâîáîäíî èçáðàííîé öåííîñтè, ñâîáîäíî îтêàçûâàåт ñåáå â óäîâëåтâîðåíèè 
тðåáîâàíèé ñàìîñтè, ñâîáîäíî ïðåäïî÷èтàåт ñâîю гëàâíóю öåííîñтü äðóгèì.  
В этîì çàêëю÷åíà тàéíà ñâîáîäû: ïî-íàñтîÿщåìó ÷åëîâåê ñâîáîäåí ëèøü â ìîìåíт 
âûáîðà ñâîåгî äóõîâíîгî ïóтè è â тâîð÷åñтâå. С ïîñëåäíèì îтå÷åñтâåííàÿ ôèëî-
ñîôñêàÿ ìûñëü ñâÿçûâàåт ñàìîå öåííîå â ðàñêðûтèè тåìû ñâîáîäû: тâîð÷åñтâî êàê 
îïðàâäàíèå ÷åëîâå÷åñêîгî áûтèÿ, êàê ïðåîäîëåíèå ïîâñåäíåâíîñтè â ñâîáîäíîì 
ïîëåтå äóõà, êàê ñàìî áûтèå. 

Пî óтâåðæäåíèю И.А. Иëüèíà, «áðåìÿ эìïèðè÷åñêîгî ñóщåñтâîâàíèÿ âîîáщå 
ïðåîäîëåâàåтñÿ тîëüêî тâîð÷åñтâîì, т.å. ñîçäàíèåì íîâûõ öåííîñтåé â ñтðàäàíèè, 
â тðóäå, âî âäîõíîâåíèè. Чåëîâåêà âîîáщå îñâîáîæäàåт тîëüêî ïîðûâ ê äóõó, тîëüêî 
îñóщåñтâëåíèå äóõîâíûõ ñîñтîÿíèé»19. В áåñêîíå÷íî âîçâûøàющåì è îñâîáîæäàю-
щåì тâîð÷åñêîì ïîëåтå ÷åëîâåê èñïûтûâàåт íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìîå îщóщåíèå íå-
çàâèñèìîñтè îт ïðîñтðàíñтâà è âðåìåíè, áðåííîñтè ìàтåðèè è îщóщåíèå âåëè÷èÿ 
äóõà, îí ïåðåæèâàåт èñтèííîå åäèíñтâî âñåõ ñâîèõ äóõîâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ñèë, 
êîíöåíтðèðóåтñÿ è óñтðåìëÿåтñÿ íà ñîçèäàíèå íîâûõ öåííîñтåé áûтèÿ. С âûñîтû 
тâîð÷åñêîгî ïîëåтà ÷åëîâåê âèäèт ïðåäåëû ñâîèõ âîçìîæíîñтåé, äîñтèгàåт èõ  
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è ìîæåт ïðåîäîëåтü, тàê êàê ïðåäåëû этè õàðàêтåðíû äëÿ îáû÷íîé æèçíè ëè÷íîñтè, 
íî íå äëÿ ïàðÿщåé â тâîð÷åñêîì ïîðûâå äóøè. 

Лèøü îтäàâøèñü тâîð÷åñтâó, ñâîáîäíî è âñåöåëî, ÷åëîâåê ñïîñîáåí èñïûтàтü 
ñåáÿ, îтûñêàтü ñâîè тàëàíтû, çàïå÷àтëåтü ñâîю ëè÷íîñтü â ìàтåðèè, ìóçûêå èëè 
тàíöå, – ñëîâîì, îáëå÷ü ñîäåðæàíèå ñâîåгî âíóтðåííåгî ìèðà â ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû. Вûðàæàÿ тàèíñтâåííûå ïîðûâû ñâîåгî тâîð÷åñêîгî гåíèÿ, ÷åëîâåê îтêðûâàåт 
äëÿ ñåáÿ âåëèêèé è ìèñтè÷åñêèé äóõîâíûé ìèð, ïîëíûé âåëèêèõ èäåé, ìûñëåé è 
÷óâñтâ, ñîçíàåт ñâîю íè÷тîæíîñтü è âåëè÷èå îäíîâðåìåííî, èñïûтûâàåт íåäîñтàтîê 
çíàíèé, óìåíèé è ñðåäñтâ âûðàæåíèÿ. Ýтî ÷óâñтâî íåäîâîëüñтâà ñîáîé, этî ñтðåìëå-
íèå ê áåñêîíå÷íîìó ñîâåðøåíñтâîâàíèю ñâîèõ çíàíèé è óìåíèé ñëóæèт гëàâíûì 
ñтèìóëîì äàëüíåéøåгî ðàçâèтèÿ ëè÷íîñтè. В äàííîì îтíîøåíèè И.А. Иëüèí ñ÷èтàë 
íåîáõîäèìûì äëÿ ÷åëîâåêà âûðàáîтàтü ñâîåîáðàçíóю êóëüтóðó ñîáñтâåííûõ íåñî-
âåðøåíñтâ, áåç èõ óìàëåíèÿ è ïðåóâåëè÷åíèÿ. «Ктî íàó÷èтñÿ âèäåтü ñâîè äóõîâíûå 
ïðåäåëû è áîëåтü î íèõ, тîт áóäåт âñю æèçíü ðàñтè. Ктî ñîçíàåт ñâîè ñëàáîñтè è 
íåäîñтàтêè, тîт áóäåт áîðîтüñÿ ñ íèìè, ïîáåæäàтü èõ è ñîâåðøåíñтâîâàтüñÿ. Ýтî 
è åñтü èñтî÷íèê èñтèííîé ñêðîìíîñтè, íà÷àëî ñàìîñîâåðøåíñтâîâàíèÿ, ñåêðåт 
äóõîâíîгî ðîñтà è ðàçâèтèÿ»20.

В ïåðèîä тâîð÷åñêîгî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ äëÿ ëè÷íîñтè íàè-
áîëåå ïëîäîтâîðíî îáðàщåíèå ê äîñтîéíûì îáðàçöàì, ïðèìåðàì, ëюäÿì, ñóìåâøèì 
ïåðåäàтü êðàñîтó äóõîâíîгî ìèðà. Вûñîêèé è äîñтîéíûé àâтîðèтåт îтêðûâàåт äëÿ 
÷åëîâåêà êîíêðåтíóю ïåðñïåêтèâó ðîñтà, óтâåðæäàåт åгî âåðó â ñåáÿ, ÿâëÿÿ â ñâîåì 
îáðàçå âîïëîщåíèå тåõ èëè èíûõ тàëàíтîâ è ñïîñîáíîñтåé, ïðåäñтàâëÿÿ îáðàçåö 
óñïåøíîгî ðåøåíèÿ ñëîæíûõ ïðîáëåì è äîñтîéíîгî ïðåîäîëåíèÿ тðóäíîñтåé. 
Пðèçíàíèå àâтîðèтåтà, ïî çàìå÷àíèю В.В. Зåíüêîâñêîгî, «ÿâëÿåтñÿ èñтî÷íèêîì 
тâîð÷åñтâà; àâтîðèтåт ñîîáщàåт ñèëû, íà êîтîðûå áåç íåгî ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí»21. 
Пîçíàâøèé ñâîю îгðàíè÷åííîñтü ÷åëîâåê áåç ïðèíóæäåíèÿ, ïî ñîáñтâåííîìó 
æåëàíèю ïðèçíàåт íàä ñîáîé âûñøóю ñèëó àâтîðèтåтà, ïîä÷èíèт ñâîå тâîð÷åñтâî 
åгî çàêîííûì âåëåíèÿì, ñìèðèт ñâîю гîðäîñтü è äîâåðèт åìó ðóêîâîäñтâî íàä 
ñîáîé è ñâîèì тàëàíтîì. 

Сâîáîäíî ñâÿçàííûé ñ ëюáèìîé öåííîñтüю è ïîçíàâøèé ñîáñтâåííóю îгðà-
íè÷åííîñтü ÷åëîâåê ñтàíîâèтñÿ ñïîñîáåí ê èñïîâåäàíèю âûñî÷àéøåé öåííîñтè 
õðèñтèàíñтâà è îтå÷åñтâåííîé êóëüтóðû – ñìèðåíèÿ. Ýтî íå ñëàáîâîëüíîå ïðè-
çíàíèå ñëîæíîñтè è íåâîçìîæíîñтè äîñтîéíîгî ñëåäîâàíèÿ ñâîåìó äóõîâíîìó 
èäåàëó, íå ëîæíàÿ íèщåтà äóõà, à íîâàÿ äóõîâíàÿ ñïîñîáíîñтü ëè÷íîñтè, åå äóõîâíàÿ 
ñèëà. Пî ñëîâàì И.А. Иëüèíà, èìåííî èç ñìèðåíèÿ «ðîäèтñÿ тî îñíîâíîå, áåç ÷åгî 
íåт äóõîâíîé ëè÷íîñтè – ÷óâñтâî ñîáñтâåííîгî äóõîâíîгî äîñтîèíñтâà; – этî íå 
ñàìîìíåíèå, íå ñàìîóâåðåííîñтü, íå тщåñëàâèå, íå ÷åñтîëюáèå è íå гîðäîñтü, à 
èìåííî ÷óâñтâî ñîáñтâåííîгî äóõîâíîгî äîñтîèíñтâà, â êîтîðîì óâàæåíèå ê ñâîåìó 
äóõó åñтü â тî æå ñàìîå âðåìÿ ñìèðåíèå ïåðåä ëèöîì Бîæèèì»22.

Сìèðåíèå ïðîáóæäàåт â ÷åëîâåêå æèçíü ñåðäöà, íåæíîñтü ÷óâñтâ, ñêðîìíîñтü 
è âîçäåðæàííîñтü â ìûñëÿõ, æåëàíèÿõ è ïîñтóïêàõ, îæèâëÿåт â äóøå èñïîâåäàíèå 
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äóõîâíûõ èñтèí è öåííîñтåé, îáíîâëÿåт è îáëàгîðàæèâàåт âíóтðåííèé ìèð ÷åëî-
âåêà. Пî ñóтè, âåðíî èñтîëêîâàííîå è ïðî÷óâñтâîâàííîå ñìèðåíèå åñтü õðàíåíèå 
â ñåðäöå äóõîâíîгî èäåàëà è âûñøèõ äóõîâíûõ öåííîñтåé, â ïåðñïåêтèâå êîтîðûõ 
÷åëîâåê âñåгäà áóäåт ÷óâñтâîâàтü ñâîю ñêóäîñтü è äóõîâíóю íèщåтó, áîëåтü î ñâîèõ 
íåìîщàõ, ñîçíàâàтü íåîáõîäèìîñтü áåñïðåñтàííîгî äóõîâíîгî äåëàíèÿ.

Пðîÿâëåíèÿ ñìèðåíèÿ â æèçíè ëè÷íîñтè è öåëîгî íàðîäà âñåгäà öåííû  
è çíà÷èìû, âñåгäà ðîæäàют äîñтîèíñтâî è ñîõðàíÿют åгî. Иç этîé öåííîñтè èñ-
õîäÿт è ê íåé âåäóт âñå ïóтè äóõîâíîé æèçíè, åé óâåí÷èâàютñÿ äóõîâíûå êðàñîтà 
è äîñтîèíñтâî ÷åëîâåêà. Еñëè èäåàë, èçáðàííûé ëè÷íîñтüю – этî Бîг-Тâîðåö, à 
ñëåäóющàÿ çà Нèì â èåðàðõèè öåííîñтü – ñîçäàííàÿ ïî Егî îáðàçó è ïîäîáèю 
÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñтü, тî ñìèðåíèå ïåðåä âûñøèì èäåàëîì Тâîðöà è ïåðåä 
âñåìè ëюäüìè îçîëîтèт ïîâñåäíåâíóю æèçíü ÷åëîâåêà, âñåгäà ïðåäîñтàâëÿÿ åìó 
âîçìîæíîñтü ïîñëóæèтü этèì ñâÿтûíÿì, èñïîëíèт åгî ñïîêîéñтâèÿ è ðàäîñтè 
äàæå â ñëîæíûå ìîìåíтû æèçíè, âûçîâåт ÷óâñтâî áëàгîäàðíîñтè çà âñå è îæèâèт 
â ÷åëîâåêå âåðó è íàäåæäó.

Тàêèì îáðàçîì, äóõîâíûé îïûт ñтàíîâèтñÿ гëàâíûì ôàêтîðîì è óñëîâèåì 
ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíîñтè è íðàâñтâåííîñтè ëè÷íîñтè, è çàäà÷à âîñïèтàíèÿ çà-
êëю÷àåтñÿ â тîì, ÷тîáû äóõîâíî ïðîáóäèтü ÷åëîâåêà, ïîäгîтîâèтü åгî êî âñтðå÷å 
ñ âûñøèìè öåííîñтÿìè áûтèÿ, îтêðûтü åìó äîñтóï ê ìíîгîîáðàçíîìó äóõîâíîìó 
îïûтó è ñâîáîäíîìó ñàìîîïðåäåëåíèю. В äóõîâíîì ìèðå ÷åëîâåê íàõîäèт âûñ-
øèé äóõîâíûé èäåàë, ñâîå äóõîâíîå îтå÷åñтâî, ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ ïî äóõó, 
ñåáÿ ñàìîгî. В îтíîøåíèè ê íèì è â îáщåíèè ñ íèìè ÷åëîâåê ïîçíàёт ñóщíîñтü è 
ïðåäíàçíà÷åíèå âñåгî áûтèÿ. Уâèäåâ è èñïûтàâ èõ âûñîêîå äîñтîèíñтâî, êðàñîтó, 
íåтëåííîñтü è íåïðåõîäÿщóю öåííîñтü, ëè÷íîñтü âåðíî îöåíèâàåт èõ, âëюáëÿåтñÿ â 
íèõ, æèâåт èìè, îêðóæàåт è óêðàøàåт этèìè öåííîñтÿìè ñâîю æèçíü. Ýтî îáщåíèå è 
âçàèìîäåéñтâèå è åñтü äóõîâíàÿ æèçíü ëè÷íîñтè, â êîтîðîé îíà ïðèîáðåтàåт тàêèå 
äóõîâíî-íðàâñтâåííûå öåííîñтè êàê ïîçíàíèå, äóõîâíóю ëюáîâü è âåðó, ñïîñîá-
íîñтü ê ñàìîîтäà÷å è ïðåîäîëåíèю ñâîèõ ñëàáîñтåé è ïîðîêîâ, ñîâåñтü, ñâîáîäó, 
тâîð÷åñтâî, ñìèðåíèå è ñëóæåíèå. Чåëîâåê, ïðèîáщèâøèéñÿ ê äóõîâíîìó áûтèю è 
åгî ïëîäàì, ñàì îáðåтàåт ñïîñîáíîñтü ïðèíîñèтü äîñтîéíûå ïëîäû, ìîæåт  íàó÷èтü 
этîìó äðóгèõ; тàêîгî ÷åëîâåêà ìîæíî õàðàêтåðèçîâàтü êàê çðåëóю, ñîñтîÿâøóюñÿ 
ëè÷íîñтü, âîñïèтàíèå êîтîðîé íå áûëî тщåтíûì.
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