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Þ.Ì. ÇÅÍÜÊÎ
Ïñèõîëîã, àâòîð ìîíîãðàôèé è ðÿäà ñòàòåé ïî õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè 

è ïñèõîëîãèè ðåëèãèè.

Â ñòàòüå àâòîð îïðîâåðãàåò ìíåíèå î øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè â
ñâÿòîîòå÷åñêîé òðàäèöèè èäåè òðèõîòîìèçìà. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî íå
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, áîëåå òîãî – îíà èìååò ìíîãî ïðèíöè-
ïèàëüíûõ íåäîñòàòêîâ â îòëè÷èå îò äèõîòîìèè, îáîñíîâàííîé êàê ñ èñòî-
ðè÷åñêîé, òàê è õðèñòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ñîïîñòàâëÿÿ ïåðâîå è
âòîðîå, àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó î ïðàâèëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â õðèñ-
òèàíñêîé àíòðîïîëîãèè èìåííî äèõîòîìè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Ëþáûå èäåè õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè ñâÿçàíû íå òîëüêî äðóã
ñ äðóãîì, íî è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñî âñåìè ñòîðîíàìè õðèñòèàíñêîãî
ó÷åíèÿ: õðèñòîëîãèåé, ñîòåðèîëîãèåé, ýêëåçèîëîãèåé, àíãåëîëîãèåé
è ò.ä. Íåäîó÷èòûâàíèå ñèñòåìíîé âêëþ÷åííîñòè àíòðîïîëîãèè â öå-
ëîñòíîå õðèñòèàíñêîå ìèðîâîççðåíèå ïðèâîäèò ê óçîñòè, à íåðåäêî è
îøèáî÷íîñòè â ðåøåíèè ÷àñòíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè õðèñòèàíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ: ÷åëîâåê, ìèð è Áîã1. Â ýòîì êîíòåêñòå îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå
ìèðîâîççðåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ÷åëîâåêîì, áóäóò ñëåäóþùèå òèïû îò-
íîøåíèé: ÷åëîâåê – ÷åëîâåê, ÷åëîâåê – ìèð (äîëüíèé è ãîðíèé), ÷å-
ëîâåê – Áîã. Òàêèì îáðàçîì, öåëîñòíîñòü ïîäõîäà ê àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîìó çíàíèþ ïðåäïîëàãàåò ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå è ó÷åò âñåõ ýòèõ
òèïîâ îòíîøåíèé.

Ïåðå÷èñëèì, áåç ïîäðîáíîãî àíàëèçà, áàçàëüíûå èäåè êàæäîãî
âèäà îòíîøåíèé – ñíà÷àëà õðèñòèàíñêèå, à ïîòîì, äëÿ ñðàâíåíèÿ, è
íåêîòîðûå èç äî- è íåõðèñòèàíñêèõ.
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1 Âëàäèìèðñêèé Ô.Ñ. Îòíîøåíèå êîñìîëîãè÷åñêèõ è àíòðîïîëîãè÷åñêèõ âîç-
çðåíèé Íåìåçèÿ ê ïàòðèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è âëèÿíèå åãî íà ïîñëåäóþùèõ ïè-
ñàòåëåé // Ïðèëîæåíèå: Íåìåçèé Ýìåññêèé. Î ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Ì., 1998. Ñ. 178.



1. ×åëîâåê – Áîã. Ó÷åíèå î ÷åëîâåêå êàê îáðàçå Áîæèåì (â òîì
÷èñëå – î ÷åëîâåêå êàê ëè÷íîñòè, ñîçäàííîé ïî îáðàçó áîæåñòâåííîé
Ëè÷íîñòè), Áîã Ñûí êàê Áîãî÷åëîâåê (âîèñòèíó Áîã è âîèñòèíó ÷åëî-
âåê), ñîðàáîòíè÷åñòâî, ñèíåðãèÿ ÷åëîâåêà è Áîãà, äàðîâàííàÿ ÷åëîâå-
êó Áîãîì ñâîáîäà. Ñ íåõðèñòèàíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íàîáîðîò, îòíî-
øåíèÿ ÷åëîâåêà è áîæåñòâà ÷àùå âñåãî ñòðîÿòñÿ íà íåñâîáîäå ÷åëîâå-
êà – îí ÿâëÿåòñÿ ïîñëóøíîé è âðåìåííîé èãðóøêîé â åãî ðóêàõ. Êðî-
ìå òîãî, ïî ïðåäñòàâëåíèþ ìíîãèõ âîñòî÷íûõ ðåëèãèîçíûõ ó÷åíèé
÷åëîâåê âîîáùå íå èìååò íè ëè÷íîñòè, íè äóøè, íè ñâîåãî «ÿ», à
óáåæäåííîñòü â èõ ñóùåñòâîâàíèè ÿâëÿåòñÿ èëëþçèåé, çàäåðæèâàþ-
ùåé ÷åëîâåêà íà ïóòè ê îñâîáîæäåíèþ îò ýòîãî ìèðà è ê ñëèÿíèþ åãî
ñ áîæåñòâîì. Äåòàëèçèðóÿ õðèñòèàíñêèé òèï îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è
Áîãà, â íåì ìîæíî âûäåëèòü îòäåëüíûå âàæíûå ñòîðîíû: õðèñòîëîãè-
÷åñêàÿ – ÷åëîâåê è Õðèñòîñ, òåèñòè÷åñêàÿ – ÷åëîâåê è åäèíàÿ áîæå-
ñòâåííàÿ ïðèðîäà, èïîñòàñíàÿ – ÷åëîâåê è ïðèíöèï áîæåñòâåííîé
Ëè÷íîñòè, òðèàäîëîãè÷åñêàÿ – ÷åëîâåê è Òðîèöà, ñîòåðèîëîãè÷åñ-
êàÿ – ïóòè ÷åëîâå÷åñêîãî ñïàñåíèÿ, ýêëåçèîëîãè÷åñêàÿ – ÷åëîâåê êàê
÷ëåí Öåðêâè Áîæèåé, ëèòóðãè÷åñêàÿ – ÷åëîâåê â áîãîñëóæåíèè è ò.ä.

2. ×åëîâåê – ìèð. ×åëîâåê êàê ìàëûé ìèð, «ìèêðîêîñì» (ýòà èäåÿ
âñòðå÷àåòñÿ è â ñâÿòîîòå÷åñêèõ òðóäàõ, íî îíà èìååò ÿçû÷åñêèå êîð-
íè, ÷òî âñåãäà íàäî èìåòü â âèäó). Äåëî â òîì, ÷òî õðèñòèàíñòâî ðàäè-
êàëüíî èçìåíèëî «êîñìè÷åñêèé» ñòàòóñ ÷åëîâåêà, àêöåíòèðóÿ åãî
ñâåðõêîñìè÷íîñòü: ÷åëîâåê – íå ÷àñòü ìèðîçäàíèÿ, ïîäîáíàÿ âñåé îñ-
òàëüíîé òâàðè, íî – ñâåðõïðèðîäíàÿ ëè÷íîñòü, ñîòâîðåííàÿ ïî îáðàçó
ñâîåãî Òâîðöà2. Ê ÷èñòî õðèñòèàíñêèì ìîæíî îòíåñòè èäåþ ÷åëîâåêà
êàê âëàäûêè ïðèðîäû è Áîæüåãî ïîìîùíèêà â ïðîìûøëåíèè î ìèðå,
î ÷åì ïèñàëè ìíîãèå ñâÿòûå îòöû. Â êà÷åñòâå îòäåëüíûõ ñòîðîí ìîæ-
íî âûäåëèòü: óçêî êîñìîëîãè÷åñêóþ (÷åëîâåê è âåñü ôèçè÷åñêèé
ìèð), äóõîâíî-êîñìîëîãè÷åñêóþ (÷åëîâåê è äóõîâíûé ìèð), ýêîëîãè-
÷åñêóþ (÷åëîâåê è îêðóæàþùàÿ ïðèðîäà), ýêîíîìè÷åñêî-õîçÿéñòâåí-
íóþ (èñïîëüçîâàíèå ÷åëîâåêîì ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ) è äðóãèå.

3. ×åëîâåê – ÷åëîâåê. Â ñåêóëÿðíîì ïëàíå ÷åëîâåê ñâîäèòñÿ ê «àí-
ñàìáëþ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé» (Ê. Ìàðêñ). Íà ýòîì, òàê èëè
èíà÷å, ñòðîèòñÿ âñÿ ïñèõîëîãèÿ – êàê çàïàäíàÿ, òàê è îòå÷åñòâåííàÿ.
Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü òàêîìó óìàëåíèþ ëè÷íîñòè â õðèñòèàíñòâå,
íàîáîðîò, ëè÷íîñòíûé ïðèíöèï ëåæèò â îñíîâàíèè âñåé àíòðîïîëî-
ãèè è ïñèõîëîãèè: ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ÷åëîâåêó îí ðåàëèçóåòñÿ â
ñàìîïîçíàíèè, èíòðîñïåêöèè è èíòðîâåðñèè êàê íà÷àëå ïóòè ê ïîêà-
ÿíèþ è ñìèðåíèþ; ïî îòíîøåíèþ æå ê äðóãèì îí âûðàæàåòñÿ â îòíî-

Ï ñ è õ î ë î ã è ÿ
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2 Êèðèëë Êîïåéêèí, ïðîò. Òâîðåíüìè ïîìûøëÿåìà (Ðèì. 1: 20): Íà ïîäñòóïàõ
ê íîâîé îíòîëîãèè // Õðèñòèàíñêîå ÷òåíèå. 2002. ¹ 21. Ñ. 215.



øåíèè ê êàæäîìó ÷åëîâåêó êàê îáðàçó Áîæüåìó, êàê ê òîìó áëèæíå-
ìó, êîòîðîãî äîëæíî âîçëþáèòü, êàê ñàìîãî ñåáÿ – ñîãëàñíî âòîðîé,
íàèáîëüøåé, çàïîâåäè Ãîñïîäíåé (Ìô 22. 39); îñíîâíûå ñòîðîíû:
èíòðîñïåêòèâíàÿ, ìåæëè÷íîñòíàÿ, ñîöèàëüíî-îáùåñòâåííàÿ (ðàçíûõ
òèïîâ è óðîâíåé), êóëüòóðíàÿ è äð.

Êðîìå òîãî, ìîæíî âûäåëèòü ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ñòîðîí àíàëè-
çà âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå èäåé: èñòîðè÷åñêóþ – â óçêîì ñìûñëå,
êàê èñòîðèþ ïðîèñõîæäåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èäåé
(â ÷àñòíîñòè î÷åíü âàæíî ïðîñëåäèòü èõ ïðååìñòâåííîñòü â ñâÿòîîòå-

÷åñêîé òðàäèöèè è, êîíå÷íî æå, – èõ áèáëåéñêèå êîðíè); ëîãè÷åñêóþ –
ðàññìîòðåíèå âíóòðåííèõ çàêîíîìåðíîñòåé è âîçìîæíûõ ïîñëåäñò-
âèé; åðåñèîëîãè÷åñêóþ – ñêëîííîñòü ê «ðàçíîìûñëèÿì»; ñðàâíèòåëü-

íóþ – ñîïîñòàâëåíèå ñ ñîâðåìåííûì íàó÷íûì çíàíèåì (áèîëîãèåé,
ïñèõîëîãèåé, ñîöèîëîãèåé è ò.ä.).

Â êîíå÷íîì èòîãå ïîëó÷èòñÿ öåëîñòíàÿ ìàòðèöà, â êîòîðîé êàæ-
äàÿ èäåÿ àíàëèçèðóåòñÿ ñî âñåõ òî÷åê çðåíèÿ Ïîäîáíûé ïîäõîä, áå-
çóñëîâíî, òðåáóåò ìíîãî ñèë è âðåìåíè, íî, êàê íàì êàæåòñÿ, èìåííî
îí ïîçâîëèò ðàññìàòðèâàòü ÷åëîâåêà âî âñåì ìíîãîîáðàçèè îòíîøå-
íèé è ñòîðîí öåëîñòíîãî õðèñòèàíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Ïðè ïîìî-
ùè èìåííî òàêîãî öåëîñòíîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ
ìîæíî ïîäîéòè ïî-íàñòîÿùåìó öåëîñòíî è ê ñàìîìó ôåíîìåíó ÷åëî-
âåêà.

Ïðèâåäåì ïðèìåð öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê êîíêðåòíîé àíòðîïîëîãè-
÷åñêîé ïðîáëåìå – ñîîòíîøåíèþ èäåé òðèõîòîìè÷åñêîãî è äèõîòî-
ìè÷åñêîãî ñîñòàâà ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîàíà-
ëèçèðóåì èäåè òðèõîòîìèçìà è äèõîòîìèçìà ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí: èñ-
òîðè÷åñêîé, ñâÿòîîòå÷åñêîé, áèáëåéñêîé, åðåñèîëîãè÷åñêîé, ëîãè÷å-
ñêîé, ñîòåðèîëîãè÷åñêîé, ëèòóðãè÷åñêîé, òðèàäîëîãè÷åñêîé è õðèñ-
òîëîãè÷åñêîé (ÿâëÿþùèõñÿ ðàçíûìè ñòîðîíàìè öåëîñòíîãî õðèñòè-
àíñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ â åãî îòíîøåíèè ê ÷åëîâåêó, ìèðó è Áîãó).

Êàê èçâåñòíî, èäåÿ òðèõîòîìèçìà â ñîâðåìåííîé õðèñòèàíñêîé
ëèòåðàòóðå ðàñïðîñòðàíåíà äîâîëüíî øèðîêî, íî èñòîðè÷åñêèé àíà-
ëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî åùå áîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü îíà èìåëà è
èìååò â åðåòè÷åñêèõ è àíòèõðèñòèàíñêèõ ó÷åíèÿõ: àïîëëèíàðèçìå,
ñàâåëèàíñòâå, ãíîñòèöèçìå, òåîñîôèè, àíòðîïîñîôèè, ìàñîíñòâå,
ðàçëè÷íûõ åðåñÿõ (êàê ñòàðûõ, òàê è íîâûõ) è ò.ä., âïëîòü äî ñîâðå-
ìåííîãî àíòèõðèñòèàíñêîãî ó÷åíèÿ «íüþ ýéäæ», îêêóëüòèçìà, ãëó-
áèííîé ïñèõîëîãèè è òðàíñïåðñîíàëüíîãî äâèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñàì ïî ñåáå ôàêò øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
òðèõîòîìèè íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî çàâåäîìî ïîëîæèòåëüíûì, áîëåå òîãî,
ñ åðåñèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îöåíèâàåòñÿ ñêîðåå íåãàòèâíî, èáî
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«òàêîå äåëåíèå äàåò åðåòèêàì ìíîãî ïîâîäîâ ê çàáëóæäåíèþ êàñà-
òåëüíîãî ýòîãî (ïðåäìåòà)»3. È, ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî äîðåâîëþöè-
îííîãî áîãîñëîâà, «ó÷åíèå î òðåõ ÷àñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû ñîîò-
âåòñòâóåò ãíîñòè÷åñêîìó äåëåíèþ ëþäåé íà äóõîâíûõ, äóøåâíûõ è
ïëîòñêèõ è ïðîèñòåêàåò èç îäíîãî ñ íèì èñòî÷íèêà»4. È, íàîáîðîò, ïî
ìíåíèþ À.Ã. Äóíàåâà, «áåññïîðíî, ÷òî ïðè äèõîòîìèçìå íåìûñëèìî
ó÷åíèå Àïîëëèíàðèÿ Ëàîäèêèéñêîãî»5. Ýòî æå â ïîëíîé ìåðå îòíî-
ñèòñÿ è ê ãíîñòèöèçìó: «Ìû ïðèõîäèì ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî ãíîñòè-
÷åñêàÿ ýêçåãåçà áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ èõ áîãîñëîâèåì, õðèñòîëîãèåé è
àíòðîïîëîãèåé. Áûëà ëè îíà çàèìñòâîâàíà ó àïîëîãåòîâ èëè íåò, íå
èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ, èáî èíàÿ (äâóõ÷ëåííàÿ) ñòðóêòóðà
âðÿä ëè óñòðîèëà áû ãíîñòèêîâ»6. È ýòî, êàê íàì êàæåòñÿ, ñîâñåì íå
ñëó÷àéíî è âïîëíå ïðèìåíèìî ê îñòàëüíûì ñîìíèòåëüíûì ñëó÷àÿì
óïîòðåáëåíèÿ òðèõîòîìèè.

Äàëüíåéøèé èñòîðè÷åñêèé àíàëèç çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññìîòðåíèè
ñâÿòîîòå÷åñêîé òðàäèöèè è áèáëåéñêèõ êîðíåé.

Î ðàñïðîñòðàíåííîñòè òðèõîòîìèè â ñâÿòîîòå÷åñêîé òðàäèöèè
ìîæíî ïðî÷èòàòü âî ìíîãèõ ðàáîòàõ (ïðèâîæó òî÷íûå öèòàòû, íî áåç
óêàçàíèÿ êîíêðåòíûõ àâòîðîâ, èáî íå â ïåðñîíàëèÿõ äåëî): «òðèõîòî-
ìè÷åñêîå ó÷åíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â òðóäàõ îòöîâ Öåðêâè»;
«â äðåâíåöåðêîâíîé ëèòåðàòóðå ïðî÷íî óòâåðæäàåòñÿ òðèàäè÷íîñòü
÷åëîâåêà, åãî òðèìåðèÿ»; «õîòÿ ñóùåñòâóþò äâå òî÷êè çðåíèÿ íà ñî-
ñòàâ ÷åëîâåêà, íàèáîëåå àäåêâàòíîé è ðàñïðîñòðàíåííîé (â äðåâíåé
àñêåòèêå) ÿâëÿåòñÿ òðèìåðèÿ»; «òðèõîòîìèÿ ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ
òî÷êà çðåíèÿ ñðåäè ñâ. îòöîâ».

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì àíàëèçå ðàáîò î ñâÿòîîòå÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðàçíûå ñîâðåìåííûå àâòîðû äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ïðèâåäåííûõ âûøå òî÷åê çðåíèÿ ïðèâîäÿò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî (íå
áîëüøå òðåõ-ïÿòè) ïðèìåðîâ òðèõîòîìè÷åñêèõ âûñêàçûâàíèé, ïðè
ýòîì, êàê ïðàâèëî, îäíèõ è òåõ æå õðèñòèàíñêèõ ïèñàòåëåé. ×àùå âñå-
ãî ññûëàþòñÿ íà Èðèíåÿ Ëèîíñêîãî, Ãðèãîðèÿ Íèññêîãî, Îðèãåíà è
Ïðîêîïèÿ Ãàçñêîãî. Òàê, íàïðèìåð, Ïðîêîïèé Ãàçñêèé ïèñàë: «…èáî
÷åëîâåê èç ñèõ òðåõ èìååò óñòðîåíèå, è ñâèäåòåëü [òîìó] Ïàâåë, ïðè-
çûâàþùèé íà åôåñÿí áëàãîäàòü òåëà, äóøè è äóõà» (öèò. ïî: Àíäðåé

Ëîðãóñ, èåð. Ì., 2003. Ñ. 50). Ýòà òî÷êà çðåíèÿ îòíîñèòñÿ ê áèáëåéñêîé
ýêçåãåçå è áóäåò ðàññìîòðåíà äàëüøå, à ñåé÷àñ ïðèñòóïèì ê ðàçáîðó
ïåðâûõ òðåõ àâòîðîâ.
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Â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî è íåîïðîâåðæèìîãî ïðèìåðà òðèìåðèè
÷àñòî ññûëàþòñÿ íà ñëîâà Èðèíåÿ Ëèîíñêîãî: «…ñîâåðøåííûé ÷åëî-
âåê... ñîñòîèò èç òðåõ – ïëîòè, äóøè è äóõà»7. Íî, êàê âèäíî èç âñåãî
õîäà ìûñëè ñâ. Èðèíåÿ, ïîä äóõîì îí ïîäðàçóìåâàåò Äóõ Áîæèé:
«…ñóùåñòâî íàøå, ò. å. ñîåäèíåíèå äóøè è ïëîòè, ïðèíèìàÿ Äóõà Áî-
æèÿ, ñîñòàâëÿåò äóõîâíîãî ÷åëîâåêà»8. Êðîìå òîãî, âî ìíîãèõ ìåñòàõ
ñâîèõ ðàáîò îí óïîòðåáëÿë èìåííî äèõîòîìèçì: «…ïðåäñòîÿòåëè
Öåðêâè... ÷àþò ñïàñåíèÿ âñåãî ÷åëîâåêà, ò. å. ñïàñåíèÿ åãî äóøè è òå-
ëà»9; ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî åñòü «ñîåäèíåíèå äóøè è ïëîòè»10; «÷å-
ëîâåê – æèâîå ñóùåñòâî, ñîñòîÿùåå èç òåëà è äóøè»11.

×òî êàñàåòñÿ òðèõîòîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ Ãðèãîðèÿ Íèññêîãî,
òî îíà è â ñàìîì äåëå åñòü â åãî ðàáîòå «Îïðîâåðæåíèå ìíåíèÿ Àïîë-
ëèíàðèÿ», íî ïðèíàäëåæèò íè áîëüøå, íè ìåíüøå, êàê êðèòèêóåìîìó
èì Àïîëëèíàðèþ. Ïðèâåäåì ýòî ìåñòî ïîëíîñòüþ: «Ïåðåéäåì ê òîìó,
÷òî ñëåäóåò äàëåå â åãî ñî÷èíåíèè; äëÿ êðàòêîñòè æå ÿ èçëîæó ìíåíèå
ïðîòèâíèêà ñâîèìè ñëîâàìè. Èç òðåõ, ãîâîðèò, ÷àñòåé ñîñòîèò ÷åëî-
âåê: äóõà, äóøè è òåëà, êàê ó÷èò ñåìó è àïîñòîë â ïîñëàíèè ê Ôåññà-
ëîíèêèéöàì (1 Ôåñ. 5: 23)»12. Â ñëåäóþùåì ñðàçó ïîñëå ýòîãî òåêñòå
Ãðèãîðèé Íèññêèé âûñêàçûâàåòñÿ ïðîòèâ òàêîãî ïîíèìàíèÿ ñëîâ àï.
Ïàâëà (î ÷åì ìû ñêàæåì äàëüøå), à ïîòîì êðèòèêóåò è òðèõîòîìèçì
Àïîëëèíàðèÿ: «Íî “èç òðåõ”, ãîâîðèò, “÷àñòåé ÷åëîâåê”. Äîïóñòèì
ñèå, õîòÿ â åãî ñëîâàõ è íåò íè÷åãî, ÷òî áû íåîáõîäèìî ïðèâîäèëî íàñ
ê ñîãëàñèþ ñ ýòèì ìíåíèåì»13. È íàîáîðîò: «Ïî ïðîñòåéøåìó èçâåñò-
íîìó íàì äåëåíèþ ÷åëîâåêà, êàêîå ïðèíèìàþò î÷åíü ìíîãèå, ìû
ïðèçíàåì, ÷òî îí ñîñòîèò èç ðàçóìíîé äóøè è òåëà»14; «÷åëîâå÷åñêîå
åñòåñòâî ñîñòîèò èç ñîåäèíåíèÿ ðàçóìíîé äóøè è òåëà»15.

×òî êàñàåòñÿ Îðèãåíà, òî îí è â ñàìîì äåëå ïèñàë: «×åëîâåê ñî-
ñòîèò èç òåëà, äóøè è äóõà»16. Íî è îí íå ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì
òðèõîòîìèñòîì, èáî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íàîáîðîò, äèõîòîìè÷åñêè ðàç-
äåëÿë ÷åëîâåêà òîëüêî íà òåëî è äóøó17. Ê òîìó æå íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ïîñêîëüêó ñàì Îðèãåí íå ïðèçíàí Ïðàâîñëàâíîé Öåðêî-
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âüþ ñâÿòûì, òî è åãî òî÷êà çðåíèÿ íå ìîæåò áûòü ïðè÷èñëåíà ê ñîáñò-
âåííî ñâÿòîîòå÷åñêîìó ìíåíèþ.

Êðîìå òîãî, ïî÷åìó-òî ðåäêî îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, â êàêîì
êîíòåêñòå ó Îðèãåíà óïîìèíàåòñÿ òðèõîòîìèÿ – îíà èñïîëüçóåòñÿ êàê
íà÷àëüíàÿ ïîñûëêà ê îñîáîìó òîëêîâàíèþ Áèáëèè: «Èáî êàê ÷åëîâåê
ñîñòîèò èç òåëà, äóøè è äóõà, òî÷íî òàê æå è Ïèñàíèå, äàííîå Áîãîì
äëÿ ñïàñåíèÿ ëþäåé, ñîñòîèò èç òåëà, äóøè è äóõà»18. Íî äåðåâî óçíà-
åòñÿ ïî åãî ïëîäàì, è îðèãåíîâñêèé ìåòîä ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ïðî-
èçâîëüíîñòè è íàäóìàííîñòè â òîëêîâàíèè êîíêðåòíûõ áèáëåéñêèõ
ìåñò, íî è ê ÷èñòî ãíîñòè÷åñêèì èäåÿì î «ïðîñòûõ âåðóþùèõ», êîòî-
ðûì íåäîñòóïåí äóõîâíûé ñìûñë, è «áîëåå ñîâåðøåííûõ», êîòîðûì
îòêðûòû îñîáûå òàéíû. «Ñëåäîâàòåëüíî, ìûñëè ñâÿùåííûõ êíèã
äîëæíî çàïèñûâàòü â ñâîåé äóøå òðîÿêèì îáðàçîì, ïðîñòîé âåðóþ-
ùèé äîëæåí íàçèäàòüñÿ êàê áû ïëîòüþ Ïèñàíèÿ (òàê ìû íàçûâàåì
íàèáîëåå äîñòóïíûé ñìûñë); ñêîëüêî-íèáóäü ñîâåðøåííûé (äîëæåí
íàçèäàòüñÿ) êàê áû äóøîþ åãî; à åùå áîëåå ñîâåðøåííûé è ïîäîáíûé
òåì, î êîòîðûõ ãîâîðèò àïîñòîë: «Ìóäðîñòü æå ìû ïðîïîâåäóåì ñðåäè
ñîâåðøåííûõ, íî ìóäðîñòü íå âåêà ñåãî è íå âëàñòåé âåêà ñåãî ïðåõî-
äÿùèõ. Íî ïðîïîâåäóåì Ïðåìóäðîñòü Áîæüþ, òàéíóþ, ñîêðîâåííóþ,
êîòîðóþ ïðåäíàçíà÷àë Áîã ïðåæäå âåêîâ ê ñëàâå íàøåé, êîòîðîé íè-
êòî èç âëàñòåé âåêà ñåãî íå ïîçíàë» (1 Êîð 2. 6—7), – òàêîé ÷åëîâåê
äîëæåí íàçèäàòüñÿ äóõîâíûì çàêîíîì, ñîäåðæàùèì â ñåáå òåíü áóäó-
ùèõ áëàã»19. Ïîíÿòíî, ÷òî ïîäîáíûé ïîäõîä ñîâñåì íå îáÿçàòåëåí äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàõîäèòü è òîëêîâàòü â áèáëåéñêèõ òåêñòàõ äóõîâíûé
ñìûñë, ÷òî è ïîêàçàëà âñÿ ñâÿòîîòå÷åñêàÿ áèáëåéñêàÿ ýêçåãåçà ïîñëå
Îðèãåíà.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òðè- è äèõîòîìè÷åñêèõ òî-
÷åê çðåíèÿ, ìû ïðîðàáîòàëè îñíîâíûå ïðîèçâåäåíèÿ áîëåå 70 èçâåñò-
íûõ è öèòèðóåìûõ äðåâíåõðèñòèàíñêèõ àâòîðîâ (â ðóññêîì ïåðåâîäå),
÷òî ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ñëåäóþùèõ âûâîäîâ:

— íåêîòîðûå èç òåõ âûñêàçûâàíèé, êîòîðûå îáû÷íî ïðèíèìàþò-
ñÿ çà òðèõîòîìè÷åñêèå, òàêîâûìè íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿþòñÿ (Èðèíåé
Ëèîíñêèé, Ìàêàðèé Âåëèêèé, Ìåëåòèé Ìîíàõ) ëèáî, ÿâëÿÿñü òàêî-
âûìè, íå ïðèíàäëåæàò ñâÿòîìó îòöó (Îðèãåí, Ïðîêîïèé Ãàçñêèé),
ëèáî âîîáùå íèêîìó íå ïðèíàäëåæàò, íî ïðèïèñûâàþòñÿ (Ãðèãîðèé
Íèññêèé);

— èç ñåìè äåñÿòêîâ õðèñòèàíñêèõ ïèñàòåëåé, îò äðåâíåõðèñòèàí-
ñêèõ àïîëîãåòîâ è äî Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû, áûëî òîëüêî òðè ïîñëåäîâà-

òåëüíûõ òðèõîòîìèñòà (Äèäèì Àëåêñàíäðèéñêèé, Ïðîêîïèé Ãàçñêèé
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è Èñàèÿ, àââà Íèòðèéñêèé); èç íèõ òîëüêî ïîñëåäíèé ïðè÷èñëåí
Öåðêîâüþ ê ëèêó ñâÿòûõ;

— íàîáîðîò, â ñòðîãîì äèõîòîìè÷åñêîì êëþ÷å âûñêàçûâàëèñü
î÷åíü ìíîãèå äðåâíåõðèñòèàíñêèå ïèñàòåëè – ïî êðàéíåé ìåðå, 37
àâòîðîâ (ò.å. ïî÷òè ïîëîâèíà); èç íèõ øåñòü ÷åëîâåê îäíîçíà÷íî êðè-
òèêîâàëè òðèõîòîìè÷åñêóþ òî÷êó çðåíèÿ (êðèòèêà æå äèõîòîìèçìà
íàì íå âñòðå÷àëàñü íè ðàçó);

— òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé è àâòîðèòåòíîé
ñâÿòîîòå÷åñêîé òî÷êîé çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òðèõîòîìè÷åñêàÿ, à èìåí-
íî äèõîòîìè÷åñêàÿ.

Ñëåäóþùèì øàãîì â èñòîðè÷åñêîì èçó÷åíèè äàííîãî âîïðîñà
ÿâëÿåòñÿ áèáëåéñêèé àíàëèç, ò.å. îáðàùåíèå ê Áèáëèè.

Ñàìîå ÷àñòî ïðèâîäèìîå â ïîëüçó òðèõîòîìèè ìåñòî èç Áèáëèè
íàõîäèòñÿ â ïåðâîì ïîñëàíèè àïîñòîëà Ïàâëà ê Ôåññàëîíèêèéöàì:
«Ñàì æå Áîã ìèðà äà îñâÿòèò âàñ âî âñåé ïîëíîòå, è âàø äóõ è äóøà è
òåëî âî âñåé öåëîñòè äà ñîõðàíèòñÿ áåç ïîðîêà â ïðèøåñòâèå Ãîñïîäà
íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà» (1 Ôåñ 5. 23). Íî, êàê èçâåñòíî, ê ðàñêðûòèþ
áèáëåéñêèõ ñìûñëîâ íåîáõîäèìî ïðèõîäèòü íå ïóòåì ñîáñòâåííîãî
ìóäðîâàíèÿ, à ÷åðåç îáðàùåíèå ê áîãîñëîâñêîìó ñâÿòîîòå÷åñêîìó
îïûòó, â êîòîðîì ýòè ñìûñëû êàê ðàç ðàñêðûâàþòñÿ è ïîÿñíÿþòñÿ.

Ïî ïîâîäó òîëêîâàíèÿ ýòîãî åâàíãåëüñêîãî ìåñòà ïðèâåäåì ìíå-
íèå Ãðèãîðèÿ Íèññêîãî, êîòîðûé ñàì ïèñàë, ÷òî õðèñòèàíèí îáÿçàí
«âî âñåöåëîì òåëå, äóøå è äóõå ñîáëþäàòü ñîâåðøåííóþ ñâÿòîñòü, ïî-
õâàëÿåìóþ Ïàâëîì»20. Íî íè èç ýòîãî, íè èç äðóãèõ ïîäîáíûõ ìåñò íå
ñëåäóåò, ÷òîáû Ãðèãîðèé Íèññêèé òðàêòîâàë ìûñëü àïîñòîëà Ïàâëà â
òðèõîòîìè÷åñêîì ñìûñëå. Îí ïðÿìî óòâåðæäàë: «Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, Ïàâåë íå äåëèò ÷åëîâåêà íà òðè ÷àñòè, êîãäà ïèøåò Ôåññàëîíè-
êèéöàì îíûå ñëîâà, ìîëÿ Ãîñïîäà âñåöåëî îñâÿòèòü èõ ïî òåëó, äóøå
è äóõó (1 Ôåñ 5. 23). Íî çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ íåêîå âûñøåå ëþáîìóäðèå
â ðàññóæäåíèè íðàâñòâåííîãî óñòðîåíèÿ ñåé æèçíè»21. ×òî æå ýòî çà
âûñøåå ëþáîìóäðèå? Äàëüøå Ãðèãîðèé Íèññêèé ðàçúÿñíÿåò ìûñëü
àïîñòîëà Ïàâëà, äîïîëíÿÿ åå àïîñòîëüñêèìè èäåÿìè èç Ïåðâîãî ïî-
ñëàíèÿ ê Êîðèíôÿíàì (1 Êîð 2. 14; 3. 1; 15. 44–47): «Òàì îí óêàçûâà-
åò íåêîòîðîãî ïëîòñêîãî ÷åëîâåêà, è îïÿòü èíîãî – äóõîâíîãî, à â ñðå-
äèíå ìåæäó îáîèìè – äóøåâíîãî; ÷åëîâåêà ñòðàñòíîãî è âåùåñòâåí-
íîãî íàçûâàåò ïëîòñêèì; íå îòÿãîùàåìîãî áðåìåíåì òåëà, à ïðåáûâà-
þùåãî ðàçóìîì â ãîðíåì èìåíóåò äóõîâíûì; òîãî æå, êòî íå åñòü
âïîëíå íè òîò íè äðóãîé, èìååò îäíàêîæ îáùíîñòü ñ òåì è äðóãèì, íà-
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20 Ãðèãîðèé Íèññêèé. Î ñîâåðøåíñòâå õðèñòèàíèíà // Õðèñòèàíñêîå ÷òåíèå.
1826. ×. 22. Ñ. 56.

21 Ãðèãîðèé Íèññêèé. Òâîðåíèÿ. Ò. 7. Ñ. 167–168.



çûâàåòñÿ äóøåâíûì»22. È äàëåå: «Ãîâîðÿ æå ýòî, îí íè ïëîòñêîãî íå
ëèøàåò óìñòâåííîé èëè äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè, íè äóõîâíîãî íå
ïðåäñòàâëÿåò îòðåøåííûì îò ñâÿçè ñ òåëîì è äóøåþ, íè äóøåâíîãî íå
âûñòàâëÿåò ëèøåííûì óìà èëè ïëîòè; íî ïðèëàãàåò íàèìåíîâàíèÿ
ñîñòîÿíèÿì æèçíè, ñóäÿ ïî òîìó ÷åãî â íèõ áîëüøå»23. È çàêàí÷èâàÿ
ñâîþ ìûñëü, îí ïîäûòîæèâàåò òî÷êó çðåíèÿ àïîñòîëà Ïàâëà òàê:
«Ôåññàëîíèêèéöàì, óæå âî âñåì ñòðåìèâøèìñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, ïðå-
ïîäàåò ÷ðåç áëàãîñëîâåíèå âñåöåëîå îñâÿùåíèå, ãîâîðÿ: Áîã æå äà îñ-

âÿòèò âàñ âñåñîâåðøåííûõ: è âñåñîâåðøåííî âàøå òåëî è äóøà è äóõ (äà
ñîõðàíèòñÿ – 1 Ôåñ 5. 23), ò.å. ÷òîáû âñÿêîå òåëåñíîå, è äóøåâíîå è
äóõîâíîå çàíÿòèå íàïðàâëåíî áûëî ê îñâÿùåíèþ. Âîò íàøà ìûñëü»24.
Òàêèì îáðàçîì, êàê íàì êàæåòñÿ, Ãðèãîðèé Íèññêèé íå òîëüêî äàëåê
îò èçúÿñíåíèÿ ñëîâ àïîñòîëà Ïàâëà ÷åðåç ïðÿìóþ ñòðóêòóðíóþ òðèõî-
òîìèþ, íî è, áîëåå òîãî, íåäâóñìûñëåííî êðèòèêóåò ýòó òî÷êó çðåíèÿ.

Êðîìå òîãî, âîçìîæåí è äðóãîé, íî òàêæå íåòðèõîòîìè÷åñêèé,
ïîäõîä ê ýòîìó æå áèáëåéñêîìó ìåñòó. Ïî Èîàííó Äàìàñêèíó, â ýòîì
òåêñòå àïîñòîëà Ïàâëà äóõ ïîíèìàåòñÿ íå êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ÷åëîâå-
÷åñêîé ïðèðîäû, îòëè÷àþùàÿ åå îò ïðèðîäû èíûõ ñóùåñòâ, à êàê äàð

Äóõà Ñâÿòîãî, êàê áëàãîäàòíàÿ õàðèçìà25.
Íåòðèõîòîìè÷åñêèå æå èäåè ïî ïîâîäó òîëêîâàíèÿ àïîñòîëüñêîé

ìûñëè åùå ðàíüøå Èîàííà Äàìàñêèíà âûñêàçûâàëè è äðóãèå àâòîðè-
òåòíûå ñâÿòûå îòöû: Èðèíåé Ëèîíñêèé, Ìàêàðèé Åãèïåòñêèé, Èî-
àíí Çëàòîóñò, Ôåîäîðèò Êèðñêèé.

Èðèíåé Ëèîíñêèé: «Àïîñòîë, ïîÿñíÿÿ ñåáÿ ñàìîãî, îáúÿñíèë ÷å-
ëîâåêà ñïàñåííîãî, êàê ñîâåðøåííîãî è äóõîâíîãî, òàê, ãîâîðÿ â ïåð-
âîì ïîñëàíèè ê Ôåññàëîíèêèéöàì: “Áîã æå ìèðà äà îñâÿòèò âàñ ñî-
âåðøåííûõ è âåñü âàø äóõ è äóøà è òåëî äà ñîõðàíèòñÿ áåç ïîðîêà â
ïðèøåñòâèå Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà”. Êàêóþ æå ïðè÷èíó
èìåë îí ìîëèòü äëÿ ñèõ òðåõ, ò. å. äëÿ äóøè, òåëà è äóõà öåëîãî è ñî-
âåðøåííîãî ñîõðàíåíèÿ â ïðèøåñòâèå Ãîñïîäà, åñëè íå çíàë î âîñ-
ñòàíîâëåíèè è ñîåäèíåíèè ñèõ òðåõ è îá îäíîì è òîì æå ñïàñåíèè?
Ïîñåìó è íàçûâàåò ñîâåðøåííûìè òåõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò Ãîñ-
ïîäó ýòè òðè áåç ïîðîêà. Èòàê, ñîâåðøåííû òå, êîòîðûå èìåþò è Äó-
õà Áîæèÿ, â ñåáå ïðåáûâàþùåãî, è äóøè è òåëà ñâîè ñîõðàíÿþò áåñ-
ïîðî÷íûìè…»26. È â äðóãîì ìåñòå: «…ñóùåñòâî íàøå, ò. å. ñîåäèíå-
íèå äóøè è ïëîòè, ïðèíèìàÿ Äóõà Áîæèÿ, ñîñòàâëÿåò äóõîâíîãî ÷å-
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22 Òàì æå. Ñ. 168.
23 Òàì æå.
24 Òàì æå. Ñ. 169–170.
25 In ep. ad Thessalon., V, 23; ñì.: Êèïðèàí (Êåðí), àðõèì. Àíòðîïîëîãèÿ…

Ñ. 239–240.
26 Èðèíåé Ëèîíñêèé. Òâîðåíèÿ. Ñ. 456–457.



ëîâåêà»27, ò.å. ñîáñòâåííî ñàì ÷åëîâåê åñòü òîëüêî äâóåäèíñòâî äóøè
è òåëà.

Ìàêàðèé Åãèïåòñêèé ïðè ññûëêå íà ðàçáèðàåìîå íàìè àïîñòîëü-
ñêîå âûñêàçûâàíèå ïèñàë: «Àïîñòîë óâåùàâàåò, ÿñíî ãîâîðÿ: î÷èñòèì

ñåáÿ îò âñÿêèÿ ñêâåðíû íå òîëüêî ïëîòè, íî è äóõà (2 Êîð 7. 1); è â äðó-
ãîì ìåñòå ãîâîðèò: îêðîïëåíè ñåðäöåì îò ñîâåñòè ëóêàâû (Åâð 10. 22); è
åùå: âñåñîâåðøåííî âàøå òåëî, äóõ è äóøà íåïîðî÷íà äà ñîõðàíÿòñÿ

(1 Ôåñ 5. 23); è: äà áóäåòå ÷àäà Áîæèÿ íåïîðî÷íà (Ôëï 2. 15). Ïîýòîìó
âñå òå, êîòîðûå æåëàþò ñïîäîáèòüñÿ ñûíîïîëîæåíèÿ, äîëæíû èìåòü
íå òåëî òîëüêî íåïîðî÷íîå, íî è íåïîðî÷íóþ äóøó ïîäîáíî ñêàçàâ-
øåìó: áóäè ñåðäöå ìîå íåïîðî÷íî âî îïðàâäàíèÿõ Òâîèõ, ÿêî äà íå ïîñòû-

æóñÿ (Ïñ 118. 80)»28. Ïîñêîëüêó äóõ â äàííîì âûñêàçûâàíèè íå ðÿäî-
ïîëàãàåòñÿ ñ òåëîì è äóøîé, àðõèìàíäðèò Êèïðèàí (Êåðí) ñ÷èòàåò,
÷òî Ìàêàðèé Åãèïåòñêèé â ýòîì ìåñòå íå îòñòóïàåò îò äèõîòîìè÷åñ-
êîãî ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà 29.

È, ïî ìíåíèþ Èîàíí Çëàòîóñòà è Ôåîäîðèòà Êèððñêîãî, ñëîâîì
äóõ àïîñòîë Ïàâåë îáîçíà÷àåò çäåñü äàð Ñâÿòîãî Äóõà30.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ñâÿòîîòå÷åñêîìó ïîíèìàíèþ àïîñòîëà
Ïàâëà, äóõ â ÷åëîâåêå åñòü åãî äóõîâíîå ñòðåìëåíèå ê Áîãó è áëàãîäàò-
íûé äàð Ñâÿòîãî Äóõà, à íå îäèí èç ðÿäîïîëîæíûõ ñòðóêòóðíûõ ýëå-
ìåíòîâ â ÷åëîâåêå íàðÿäó ñ òåëîì è äóøîé.

Ïåðåéäåì ê àíàëèçó ëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ïðîáëåìû, çàêëþ÷àþ-
ùåãîñÿ â èçó÷åíèè âîçìîæíûõ âûâîäîâ è ïîñëåäñòâèé äàííîé èäåè (â
òîì ÷èñëå è íåãàòèâíûõ). È çäåñü îïÿòü ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ è
àíàëèçèðîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ òðèõîòîìè-
åé.

×èñòàÿ òðèõîòîìèÿ ïî ñâîèì âíóòðåííèì ñâîéñòâàì ìîæåò ïðè-
âîäèòü è ïðèâîäèò ê çàíèæåíèþ ðîëè è çíà÷åíèÿ äóøè ëèáî, íàîáîðîò,
ê çàâûøåíèþ ðîëè äóõà è îòðûâó åãî îò âñåãî ñîñòàâà ÷åëîâåêà. Åñëè
÷åëîâåê ñîñòîèò èç äóøè è òåëà, òî, ïîíÿòíî, íàèáîëåå äóõîâíîé åãî
÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ äóøà (ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ïîëîæèòåëü-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè). Íî åñëè ÷åëîâåê ñîñòîèò èõ òðåõ è áîëüøå ÷à-
ñòåé, òî â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå çíà÷åíèÿ äóøè êàê òà-
êîâîé – â óãîäó áîëåå äóõîâíûì ÷àñòÿì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Íà-
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27 Òàì æå. Ñ. 460.
28 Ìàêàðèé Åãèïåòñêèé. Äóõîâíûå áåñåäû, ïîñëàíèÿ è ñëîâà. Ì., 1998.

Ñ. 323.
29 Êèïðèàí (Êåðí), àðõèì. Àíòðîïîëîãèÿ… Ñ. 221.
30 Èîàíí Çëàòîóñò. Ïîëíîå ñîáðàíèå òâîðåíèé. Â 12 ò. ÑÏá., 1895–1906.

Ò. 11. 1905. Ñ. 566. Ôåîäîðèò Êèðñêèé. Òâîðåíèÿ. Â 7 ÷. Ì., 1855–1861. ×. 7. 1861.
Ñ. 539. Ôåîäîðèò Êèðñêèé. Óêàç. ñî÷. 



ñêîëüêî ðåàëüíà îïàñíîñòü ïîäîáíîãî ïîäõîäà, ìû ðàçáåðåì íà íå-
ñêîëüêèõ ïðèìåðàõ: èçâåñòíîãî ðóññêîãî ôèëîñîôà Á.Ï. Âûøåñëàâ-
öåâà è ÷àñòî öèòèðóåìûõ àâòîðîâ – ñâÿòèòåëÿ Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà è
ïðîòîèåðåÿ Àëåêñàíäðà Ìåíÿ.

Â îäíîé èç ñâîèõ ðàáîò Á.Ï. Âûøåñëàâöåâ ïðèâîäèò öèòàòó áëà-
æåííîãî Àâãóñòèíà: «Òîëüêî Áîã ëó÷øå äóøè... àíãåë åé ðàâåí, à âñÿ
îñòàëüíàÿ âñåëåííàÿ – íèæå åå»31. Êàçàëîñü áû, çäåñü âñå ÿñíî – ïî-
äîáíàÿ ìûñëü î äîñòîèíñòâå è âàæíîñòè äóøè íåîäíîêðàòíî âñòðå÷à-
åòñÿ è ó ñàìîãî áëàæåííîãî Àâãóñòèíà, è ó äðóãèõ ñâÿòûõ îòöîâ. Â äðó-
ãîì ìåñòå Àâãóñòèí, íàïðèìåð, ïèñàë, ÷òî êàê Áîã ïðåâîñõîäèò âñÿ-
êóþ òâàðü, òàê è äóøà äîñòîèíñòâîì ñâîåé ïðèðîäû ïðåâîñõîäèò âñå
òåëåñíîå. Íî ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà äóøó íå óñòðàèâàåò ñàìîãî
Âûøåñëàâöåâà è îí «ïîïðàâëÿåò» áëàæåííîãî Àâãóñòèíà: «Çäåñü íå-
òî÷íî, êîíå÷íî, ñëîâî “äóøà”. Áûòèå âòîðîãî èçìåðåíèÿ íå åñòü áû-
òèå ïñèõè÷åñêîå, à áûòèå äóõîâíîå, èäåàëüíîå. Ïîä äóøîþ Àâãóñòèí
ðàçóìååò äóõ, ñàìîñòü»32. Íî ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íå èìååò ïîä ñî-
áîé íèêàêîãî îñíîâàíèÿ.

Åïèñêîïó Ôåîôàíó Çàòâîðíèêó áûëà èçâåñòíà ïðîáëåìà âçàèìî-
îòíîøåíèÿ äè- è òðèõîòîìè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ íà ñîñòàâ ÷åëîâåêà,
íî áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ýòîé ïðîáëåìå îí íå ïðèäàâàë: «Ýòîò ïðåäìåò
ñïîðíûé, õîòÿ âåñü òîëüêî â ñëîâàõ»33. Ïî ñâîèì æå ñîáñòâåííûì
âçãëÿäàì îí áûë ñòîðîííèêîì èìåííî òðèõîòîìèçìà: «÷åëîâåê íå òå-
ëî òîëüêî è äóøà, íî òåëî – äóøà – äóõ»34. Äóõ ïðè ýòîì ïîíèìàëñÿ èì
êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ, ðÿäîïîëîæíàÿ ñòðóêòóðíàÿ ÷àñòü ÷åëîâåêà. Íå-
çàìåòíîñòü æå ïðîÿâëåíèé äóõà ó îáû÷íûõ, «äóøåâíûõ», ëþäåé îáúÿñ-
íÿëàñü òàê: «Ãäå æå äóõ ó òàêîãî ðîäà ëþäåé? Â íèõ æå; íî, ñîñòîÿ â
ïîä÷èíåíèè äóøå è òåëó, îí çàìîðåí è ñîâñåì ïî÷òè íå äåéñòâóåò
ñâîéñòâåííûì åìó îáðàçîì»35. Íî êàêèì áû «çàìîðåííûì» íè áûë
äóõ, îí, ïî Ôåîôàíó Çàòâîðíèêó, íåñîèçìåðèìî âûøå äóøè: «Äóøà
ñîñòàâëÿåò íèçøóþ ñòîðîíó òàìîøíåé âíóòðåííåé æèçíè, à âûñøóþ
ñîñòàâëÿåò äóõ... Äóøè îòðàæäàþòñÿ îò ðîäèòåëåé, èëè âëàãàþòñÿ ïó-
òåì åñòåñòâåííîãî ðîæäåíèÿ, à äóõ âäûõàåòñÿ Áîãîì...»36. Íî «îòðàæ-
äåíèå äóø îò ðîäèòåëåé» – òàê íàçûâàåìàÿ ãèïîòåçà òðàäèöèîíèçìà –
íå ÿâëÿåòñÿ îáùåöåðêîâíîé òî÷êîé çðåíèÿ íà ïðîèñõîæäåíèå äóøè,
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31 Âûøåñëàâöåâ Á.Ï. Ýòèêà ïðåîáðàæåííîãî Ýðîñà. Ì., 1994. Ñ. 129.
32 Òàì æå.
33 Ôåîôàí Çàòâîðíèê, en. Íà÷åðòàíèå õðèñòèàíñêîãî íðàâîó÷åíèÿ. 2-å èçä.

Ì., 1891. Ñ. 183.
34 Òàì æå. Ñ. 332.
35 Òàì æå. Ñ. 187.
36 Ôåîôàí Çàòâîðíèê,  en. Òâîðåíèÿ. Ñîáðàíèå ïèñåì. Â 8-ìè âûï. Ïå÷îðû.

1994. Ñ. 98.



èáî, ñîãëàñíî ñâÿòîîòå÷åñêîìó ó÷åíèþ, äóøè òâîðÿòñÿ Ñàìèì Áîãîì.
Äàëüøå – áîëüøå, ïðèíèæåíèå äóøè ïî îòíîøåíèþ ê äóõó ïðèâîäèò
Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà ê åùå áîëåå ðàäèêàëüíîìó âûâîäó: «äóøà íàøà
îäíîãî ðàíãà ñ äóøåþ æèâîòíûõ»37, ò.å., ôàêòè÷åñêè, ê îòðèöàíèþ äó-
õîâíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè – åå áåññìåðòèÿ è áîãîîáðàçíîñòè.

Ïðèíèæåíèå äóøè, ïî ïîäîáíûì æå ìîòèâàì, ïðîèñõîäèò è ó
ïðîòîèåðåÿ Àëåêñàíäðà Ìåíÿ. Îí ïèøåò: «Äóõ – ýòî òî, â ÷åì çàïå-
÷àòëåí îáðàç è ïîäîáèå Áîæèå, òî, ÷òî åñòü òîëüêî ó ÷åëîâåêà... Äó-
øà – ïñèõèêà, îíà òåñíåé ñâÿçàíà ñ òåëîì. Äóøà åñòü è ó æèâîòíîãî,
ïî-ñâîåìó – è ó ðàñòåíèÿ. Äóøà – ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà îêðóæà-
þùóþ ñðåäó...»38. Êàê íå ïîõîæå ïîäîáíîå îïðåäåëåíèå äóøè íà òî,
÷òî ïèøóò ñâÿòûå îòöû î äóøå êàê î «âåëèêîì, ÷óäíîì, Áîæåñòâåí-
íîì òâîðåíèè»39, ñàìîñòîÿòåëüíîé, áåññìåðòíîé ñóùíîñòè, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ, íè ìåíåå, íè áîëåå, êàê îáðàçîì Áîæèåì â ÷åëîâåêå. Ñëåäóÿ
æå äàëüøå ñîãëàñíî ñâîåé ëîãèêå, Àëåêñàíäð Ìåíü çàêîíîìåðíî çà-
êëþ÷àåò, ÷òî áåññìåðòåí òîëüêî äóõ, à íå äóøà40, ÷òî âõîäèò â ïðîòè-
âîðå÷èå ñî âñåé ñâÿòîîòå÷åñêîé òðàäèöèåé.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíî íåãàòèâíîå ñâîéñòâî ñòðóêòóðíîé òðèõîòî-
ìèè: îíà ìîæåò ñëóæèòü ïðåäïîñûëêîé, ïóòåì ê äàëüíåéøåìó äðîáëå-

íèþ ÷åëîâåêà íà åùå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé è, êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî, ê âêëþ÷åíèþ â ñåáÿ â ëó÷øåì ñëó÷àå ñïîðíûõ, à â
õóäøåì – àáñîëþòíî íåõðèñòèàíñêèõ (è àíòèõðèñòèàíñêèõ) àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ èäåé.

Êðèòèêóÿ Àïîëëèíàðèÿ, Ãðèãîðèé Íèññêèé ñíà÷àëà, âðîäå áû,
íå âîçðàæàåò ïðîòèâ òðîè÷íîãî äåëåíèÿ ÷åëîâåêà – ÷åðåç âûäåëåíèå
óìà â êà÷åñòâå îòäåëüíîãî, ñàìîñòîÿòåëüíîãî íà÷àëà: «Ñëåäóþùåå çà
ñèì â ñî÷èíåíèè (Àïîëëèíàðèÿ. – Þ.Ç.) ñîäåðæèò îñíîâàííîå íà
ìíîãèõ ñâèäåòåëüñòâàõ äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñîñòîèò èç
òðåõ ÷àñòåé: èç ïëîòè, äóøè è óìà, ÷òî íå äàëåêî è îò íàøåãî ìíåíèÿ;
èáî îäíî è òî æå: ñêàçàòü ëè, ÷òî ÷åëîâåê ñîñòîèò èç ðàçóìíîé äóøè è
òåëà, èëè ñ÷èòàÿ óì îñîáåííî ñàì ïî ñåáå, òî, ÷òî óìîïðåäñòàâëÿåì â
÷åëîâåêå, ðàçäåëÿòü íà òðè ÷àñòè, õîòÿ òàêîå äåëåíèå è äàåò åðåòèêàì
ìíîãî ïîâîäîâ ê çàáëóæäåíèþ êàñàòåëüíî ýòîãî (ïðåäìåòà)»41. Íî
äàëüøå, ðàññìàòðèâàÿ âûòåêàþùèå îòñþäà ïîñëåäñòâèÿ, Ãðèãîðèé
Íèññêèé âûñòóïàåò ïðîòèâ âûäåëåíèÿ óìà (äóõà) â êà÷åñòâå îòäåëüíî-
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37 Òàì æå. Ñ. 99.
38 Ìåíü Àëåêñàíäð, ïðîò. Îòåö Àëåêñàíäð Ìåíü îòâå÷àåò íà âîïðîñû ñëóøà-

òåëåé. Ì., 1999. Ñ. 11.
39 Ìàêàðèé Âåëèêèé. Îá îáðàùåíèè äóøè ê Áîãó, è ñîåäèíåíèè ñ Íèì //

Õðèñòèàíñêîå ÷òåíèå. 1837. ×. 2. Ñ. 118–119.
40 Ìåíü Àëåêñàíäð, ïðîò. Óêàç. ñî÷.  Ñ. 11.
41 Ãðèãîðèé Íèññêèé. Òâîðåíèÿ. ×. 7. 1865. Ñ. 74.



ãî íà÷àëà, ïîòîìó ÷òî ýòî ñïîñîáñòâîâàëî áû äàëüíåéøåìó äðîáëå-
íèþ ÷åëîâåêà: «Èáî åñëè êòî ñïîñîáíîñòü ðàçóìåíèÿ ñòàíåò ñ÷èòàòü
îòäåëüíîþ, òîò è ñïîñîáíîñòü ðàçäðàæåíèÿ, è îïÿòü ñïîñîáíîñòü
âîæäåëåíèÿ, òàêæå îòäåëüíû. À ìîæåò áûòü êòî-íèáóäü, è ïðî÷èå
äâèæåíèÿ äóøè èñ÷èñëÿÿ ïî òàêîìó ïîíÿòèþ (î íèõ), âìåñòî òðîå÷à-
ñòíîñòè ÷åëîâåêà ñòàíåò äîêàçûâàòü, ÷òî îí åñòü íåêîòîðîå ìíîãî÷à-
ñòíîå è ìíîãîñëîæíîå (ñóùåñòâî)»42. Âûòåêàþùåå èç òàêîãî ïîäõîäà
òàê íàçûâàåìîå ó÷åíèå î ìíîæåñòâåííîñòè äóø áûëî ðàñïðîñòðàíåíî
â ÿçû÷åñòâå, íî îòâåðãàëîñü õðèñòèàíñòâîì òàê æå, êàê è âîñòî÷íîå
àíòðîïîëîãè÷åñêîå ó÷åíèå î ðàçëè÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ «òåëàõ» (ôèçè-
÷åñêîì, ìåíòàëüíîì, äóõîâíîì è ò.ä.). Ïîñëåäíåå æå íåðåäêî ïîÿâëÿ-
åòñÿ èìåííî â ñâÿçè ñ òðèõîòîìèåé.

Íàèáîëåå èçâåñòíûé òðèõîòîìèñò, íà êîòîðîãî ññûëàþòñÿ ïðè
îáðàùåíèè ê ýòîìó âîïðîñó, Àâðààì Ïîçîâ âïîëíå ïîñëåäîâàòåëüíî,
ïî åãî âíóòðåííåé ëîãèêå, ïåðåøåë îò «òðèõîòîìèè ÷åëîâå÷åñêîãî ñó-
ùåñòâà» ê ñåìè «òåëàì»: ýôèðíîìó, àñòðàëüíîìó, ìåíòàëüíîìó è
ò.ä.43, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷èñòî òåîñîôñêîé èäååé, îïèñàííîé â ðàáîòàõ Å.
Áëàâàòñêîé è åå ïîñëåäîâàòåëåé (êîòîðûå â ïîäîáíîì âèäå ïðîïàãàí-
äèðîâàëè íà Çàïàäå âîñòî÷íûå ðåëèãèîçíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèå èäåè).

Ïîñëåäîâàòåëüíûì òðèõîòîìèñòîì ÿâëÿëñÿ Á.Ï. Âûøåñëàâöåâ.
Ïî åãî ìíåíèþ, «÷åëîâåê ñîñòîèò èç òðåõ èåðàðõè÷åñêè âîñõîäÿùèõ
ñòóïåíåé, òåëà, äóøè è äóõà»44. Íî, æåëàÿ «ðàçâåðíóòü âî âñåé ïîëíî-
òå» òðèìåðèþ ÷åëîâåêà, îí òàêæå ïðèõîäèò ê ñåìåðè÷íîé àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðå45, â êîòîðóþ, ïîìèìî ïðî÷åãî, âêëþ÷àåò «êîëëåê-
òèâíîå è ëè÷íîå áåññîçíàòåëüíîå» è «ñàìîñòü». Î ïîñëåäíåì ïîíÿòèè
îí ïèøåò: «Ñàìîñòü åñòü ïîñëåäíÿÿ è âûñøàÿ ñåäüìàÿ ìèñòè÷åñêàÿ
ñòóïåíü â ñóùåñòâå ÷åëîâåêà. Äëÿ íàóêè, äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ìûøëå-
íèÿ, îíà íåäîñòèæèìà è íåäîêàçóåìà è ïîòîìó íå ñõâàòûâàåòñÿ ïñè-
õîëîãèåé, êàê ýòî Þíã íûíå ÿñíî ïîêàçàë»46. ×òî «ÿñíî ïîêàçàë»
Êàðë Ãóñòàâ Þíã – «âèçèîíåð», «êîíòàêòåð» è îêêóëüòèñò ñ àíòèõðè-
ñòèàíñêîé íàïðàâëåííîñòüþ47 – ýòî îòäåëüíûé ðàçãîâîð. Íî îäíî
áåññïîðíî, ÷òî èìåííî â þíãîâñêîì îêêóëüòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì
ó÷åíèè ïîíÿòèå ñàìîñòè çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî48 è èìååò îäíî-
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42 Òàì æå.
43 Ïîçîâ À. [Ñ.] Îñíîâû äðåâíåöåðêîâíîé àíòðîïîëîãèè. Â 2 ò. Ìàäðèä,

1965–1966.  Ò. 1. 1965.  Ñ. 139.
44 Âûøåñëàâöåâ Á.Ï. Óêàç. ñî÷. Ñ. 283.
45 Òàì æå. Ñ. 283–284.
46 Òàì æå. Ñ. 285.
47 Íîëë Ð. Àðèéñêèé Õðèñòîñ. Òàéíàÿ æèçíü Þíãà / Ïåð. ñ àíãë. Ì., 1998;

Êèåâ, 1998.
48 Õèëëìàí Ä. Àðõåòèïè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ïåð. ñ àíãë. ÑÏá., 1996.



çíà÷íî ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå. ×òî æå êàñàåòñÿ ñâÿòîîòå÷åñêîãî
ó÷åíèÿ è âñåãî õðèñòèàíñêîãî áîãîñëîâèÿ, òî ïîíÿòèå «ñàìîñòü» èñ-
ïîëüçóåòñÿ òàì ïðÿìî â ïðîòèâîïîëîæíîì, íåãàòèâíîì, ñìûñëå.

Íå îñòàëàñü ïîñòîÿííîé òðèìåðèÿ è ó åïèñêîïà Ôåîôàíà Çàòâîð-
íèêà. Ôàêòè÷åñêè îíà òðàíñôîðìèðîâàëàñü â ïÿòè÷ëåííóþ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó. Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê ïèñàë: «Åñòü
ñòîðîíà è ñòåïåíü æèçíè äóõîâíàÿ, åñòü äóõîâíî-äóøåâíàÿ, åñòü ñîá-
ñòâåííî äóøåâíàÿ, åñòü äóøåâíî-òåëåñíàÿ (êàæåòñÿ, ÿ íå îòòåíèë åå
êàê ñëåäóåò – ñþäà ïðèíàäëåæàò íàáëþäåíèÿ ñ âîîáðàæåíèåì è ïàìÿ-
òèþ, æåëàíèÿ èç ïîòðåáíîñòåé òåëà è ÷óâñòâà òåëåñíûõ ñîñòîÿíèé è
âïå÷àòëåíèé), åñòü òåëåñíàÿ»49. Ïîäîáíîå äðîáëåíèå íå èìååò ïîä ñî-
áîé íèêàêîé ñâÿòîîòå÷åñêîé îñíîâû, îíî èçëèøíå è ñ àíòðîïîëîãè-
÷åñêîé, è ñ áîãîñëîâñêîé òî÷åê çðåíèÿ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå åïèñêî-
ïîì Ôåîôàíîì ÿâëåíèÿ ìîæíî áåç âñÿêèõ ïðîáëåì èçó÷àòü, èñõîäÿ è
èç êëàññè÷åñêîãî äèõîòîìè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ÷åëîâåêó.

È íàîáîðîò, ïðèìåíåíèå ëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ê äèõîòîìèè äàåò
âïîëíå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, èáî îíà ëèøåíà ðàññìîòðåííûõ
âûøå íåäîñòàòêîâ. Êðîìå òîãî, èìåííî â êîíòåêñòå äèõîòîìèçìà íà-
õîäÿò ñâîå îáúÿñíåíèå è ïîíèìàíèå âñå îñîáûå ñâîéñòâà äóøè: åå äó-
õîâíîñòü, áåññìåðòèå, áåñòåëåñíîñòü, ñóáñòàíöèîíàëüíîñòü, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü è äð.

Èìåííî äèõîòîìè÷åñêèé ïîäõîä ê ÷åëîâåêó èìååò âàæíûå ñîòå-

ðèîëîãè÷åñêèå îñíîâàíèÿ.  Èç äâîÿêîñòè ÷åëîâåêà ñëåäóåò è äâîÿêîå
ïîïå÷åíèå î åãî ñïàñåíèè. Îá ýòîì ïèñàëè ìíîãèå ñâÿòûå îòöû, íå-
êîòîðûå âûñêàçûâàíèé êîòîðûõ ìû çäåñü è ïðèâåäåì.

«×åëîâåê, áóäó÷è ñîñòàâëåí èç çåìíîãî òåëà è íåáåñíîé äóøè,
èìååò òàêæå è äâå æèçíè: îäíó âðåìåííóþ, ñâîéñòâåííóþ òåëó, äðó-
ãóþ âå÷íóþ, ñâîéñòâåííóþ äóøå. Ìû ïîëó÷àåì ïåðâóþ æèçíü, êîãäà
ðîäèìñÿ; íî äîñòèãàåì âòîðîé íå èíà÷å, êàê ïîäâèãàìè ñâîèìè... Ìû
ïðèåìëåì ïåðâóþ, íå èìåÿ íèêàêîãî î íåé ïîíÿòèÿ; âòîðóþ ïîëó÷àåì
ñ ïîëíûì åå ñîçíàíèåì...»50.

«Ïîåëèêó ÷åëîâåê äâîÿê, òî è óïðàæíåíèÿ â äîáðîäåòåëè äîëæíî
áûòü äâîÿêîå, ñîñòîÿùåå è â òåëåñíûõ òðóäàõ, è â äóøåâíûõ ïîäâè-
ãàõ»51; «Êàê ÷åëîâåê äâîéñòâåí, ñîñòîèò èç äóøè è òåëà, òàê è ïèùà ó
íåãî äâîÿêàÿ, è åñëè îíà ñîîáðàçíà ñ ñîñòàâîì êàæäîé ÷àñòè ÷åëîâå-
êà, òî äåëàåò ïèòàåìîå áîëåå ñèëüíûì ê îòïðàâëåíèþ ñâîéñòâåííûõ
åìó äåéñòâèé»52.
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49 Ôåîôàí Çàòâîðíèê,  en. ×òî åñòü äóõîâíàÿ æèçíü è êàê íà íåå íàñòðîèòüñÿ.
Ì., 1996. Ñ. 60.

50 Ëàêòàíöèé Ëóöèé. Òâîðåíèÿ: Â 2 ÷. ÑÏá., 1848. Ñ. 101.
51 Âàñèëèé Âåëèêèé. Òâîðåíèÿ: Â 3 ò. ÑÏá., 1911. Ò. 2.  1911. Ñ. 495.
52 Âàñèëèé Âåëèêèé. Òîëêîâàíèå íà êíèãó ïðîðîêà Èñàéè. Ì., 2002. Ñ. 50.



«Êàê ÷åëîâåê ñîñòîèò èç äóøè è òåëà, òî ñîîòâåòñòâåííî ñ ýòèì è
ñðåäñòâà ê ïîääåðæàíèþ åãî æèçíè äâîÿêè: òåëåñíûå è äóõîâíûå; ê
ïîääåðæàíèþ òåëåñíîé æèçíè ñëóæàò: âîçäóõ, ïèùà, ïèòèå, ñâåò, òåï-
ëîòà; ê ïîääåðæàíèþ äóõîâíîé æèçíè – ìîëèòâà (êàê âîçäóõ), ÷òåíèå
ñëîâà Áîæèÿ, Æèâîòâîðÿùèå Òàéíû, áëàãî÷åñòèâûå ðàçìûøëå-
íèÿ»53.

Òàêæå âàæíà äèõîòîìèÿ è ñ ëèòóðãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê Òàèíñòâó êðåùåíèÿ.

«Àùå êòî íå ðîäèòñÿ âîäîþ è Äóõîì, ñêàçàíî, íå ìîæåò âíèòè â
Öàðñòâî Áîæèå (Èí 3. 5). Ïî÷åìó äâå âåùè, à íå îäèí Äóõ ïî÷òåí äî-
ñòàòî÷íûì äëÿ ñîâåðøåíèÿ êðåùåíèÿ? ×åëîâåê... åñòü ñóùåñòâî
ñëîæíîå, à íå ïðîñòîå. È òàê åìó, êàê äâîÿêîìó è ñëîæíîìó, íàçíà÷å-
íû è âðà÷åâñòâà… ñîîòâåòñòâåííûå: äëÿ âèäèìîãî òåëà – âèäèìàÿ âî-
äà, à äëÿ íåâèäèìîé äóøè – íåâèäèìûé Äóõ...»54.

«Òàê êàê ÷åëîâåê – äâîéíîé: êàê èç äóøè, òàê è èç òåëà, òî Îí äàë
íàì äâîÿêîå î÷èùåíèå: ñ îäíîé ñòîðîíû, âîäîþ, ñ äðóãîé – Äóõîì:
Äóõîì, âîññòàíîâëÿþùèì â íàñ áûâøåå ïî îáðàçó è ïî ïîäîáèþ, âîäîþ
æå, ñ ïîìîùèþ áëàãîäàòè Äóõà, î÷èùàþùåþ òåëî îò ãðåõà... »55.

Íî ïîäîáíûå ìûñëè è èäåè ïî ñâîåé âíóòðåííåé ñóòè ïðàêòè÷å-
ñêè íå ñîâìåñòèìû ñ òðèõîòîìèåé, è ñâÿòîîòå÷åñêàÿ ìûñëü î âàæíî-
ñòè «òðîÿêîñòè ÷åëîâåêà» äëÿ åãî ñïàñåíèÿ íàì íå âñòðå÷àëàñü íè
ðàçó.

Íåðåäêî ñðàâíèâàþò òðîè÷íîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòàâà ñ Òðîè-
öåé, íî çäåñü íå âñå òàê ïðîñòî è îäíîçíà÷íî. Âîò ÷òî ïèñàë ïðîòèâ
ïîäîáíîãî ïîäõîäà âèäíåéøèé ðóññêèé áîãîñëîâ àðõèåïèñêîïà Èí-
íîêåíòèé (Áîðèñîâ): «Çà òðîéñòâåííîñòü ÷àñòåé (÷åëîâåêà. – Þ.3.)
ìîæåò åùå ñòîÿòü òðîéñòâåííîñòü Áîæåñêèõ ëèö; èáî ÷åëîâåê åñòü îá-
ðàç Áîæåñòâà... Íî ñèëüíà ëè îíà? Ðàçâå òðîè÷íîñòü Áîæåñêèõ ëèö íå
ìîãëà îòðàçèòüñÿ äðóãèì ÷åì ëèáî â ÷åëîâåêå?»56. Êàê íàì êàæåòñÿ,
àðõèåïèñêîï Èííîêåíòèé äàæå ñìÿã÷èë ñèòóàöèþ. Äåëî íå â òîì, ÷òî
Áîæåñòâåííàÿ òðîè÷íîñòü ìîæåò âûðàçèòüñÿ â ÷åëîâåêå â ÷åì-òî äðó-

ãîì, à äåëî â òîì, íå îíà íå ìîæåò âûðàçèòüñÿ â òðîè÷íîñòè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ñóùåñòâà. Õðèñòèàíñêàÿ Òðîèöà ñîñòîèò èç òðåõ Áîæåñêèõ ëèö,
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53 Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé. Ìîÿ æèçíü âî Õðèñòå. 3-å èçä. Â 2 ò. Ì.; ÑÏá.,
1892. Ò. 1. 1892. Ñ. 144.

54 Ãðèãîðèé Íèññêèé. Ñëîâî íà äåíü ñâåòîâ, â êîòîðûé êðåñòèëñÿ Ãîñïîäü
íàø // Õðèñòèàíñêîå ÷òåíèå. 1841. ×. 1. Ñ. 8–9.

55 Èîàíí Äàìàñêèí. Òî÷íîå èçëîæåíèå ïðàâîñëàâíîé âåðû. Ðîñòîâ-íà-Äîíó,
1992. Ñ. 209.
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êàæäîå èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èïîñòàñüþ-ëè÷íîñòüþ, à ÷åëîâåê ÿâëÿåò-
ñÿ ëè÷íîñòüþ òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè âñåõ ñâîèõ ÷àñòåé (è êàæäàÿ èç
ýòèõ ÷àñòåé ïî îòäåëüíîñòè íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà òàêîå íàèìåíî-
âàíèå).

Ñàâåëèàíå èñïîëüçîâàëè èäåþ òðèõîòîìè÷åñêîãî ñîñòàâà ÷åëîâå-
êà äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åðåç ñðàâíåíèå òðîè÷íîñòè ÷åëîâåêà ñ òðîè÷íîñ-
òüþ Áîãà ïðèêðûâàòü ýòèì ñâîè åðåòè÷åñêèå áîãîñëîâñêèå ïîëîæå-
íèÿ. Ïðîòèâ ïîäîáíûõ èõ èçìûøëåíèé âûñòóïàë åùå Åïèôàíèé
Êèïðñêèé. Îí ïèñàë: «Ñàâåëèàíå ó÷àò: ÷òî Îòåö, Ñûí è Ñâ. Äóõ ñóòü
îäíî è òî æå, òàê ÷òî ñèè òðè íàèìåíîâàíèÿ îçíà÷àþò îäíî ëèöî, ïî-
äîáíî òîìó, êàê òåëî, äóøà è äóõ ñîñòàâëÿþò îäíîãî ÷åëîâåêà…»57.

Ñ ýòîé æå òî÷êè çðåíèÿ Ãðèãîðèé Íèññêèé êðèòèêóåò åðåòèêà
Àïîëëèíàðèÿ: «Îí ãîâîðèò, ÷òî (Áîæåñòâî) åäèíî òàê æå, êàê åäèí
êàæäûé èç íàñ, ñîñòîÿùèé ïî åãî ñëîâàì èç äóõà, äóøè è òåëà. Òåïåðü
â ïåðâûé ðàç ìû çíàêîìèìñÿ ñ íîâûì âèäîì ñ÷èñëåíèÿ, óçíàâøè, ÷òî
ðàçäåëåííîå íà òðè ðàçëè÷íîãî ðîäà ÷àñòè ñîñòàâëÿþò åäèíèöó... Ïî
ïðîñòåéøåìó èçâåñòíîìó íàì äåëåíèþ ÷åëîâåêà, êàêîå ïðèíèìàþò
î÷åíü ìíîãèå, ìû ïðèçíàåì, ÷òî îí ñîñòîèò èç ðàçóìíîé äóøè è òå-
ëà»58.

Õðèñòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä åñòü ïîñòðîåíèå àíòðîïîëîãèè íà îñíî-
âàíèè õðèñòîëîãèè. «Öåðêîâü, åñëè è íå äàëà íàì äîãìàòà î ÷åëîâåêå,
ïðîâîçãëàñèëà, îäíàêî, â ñâîåì Õàëêèäîíñêîì âåðîîïðåäåëåíèè ñâîé
îïðåäåëÿþùèé âçãëÿä íà ÷åëîâåêà. Ïðîáëåìà õðèñòîëîãè÷åñêàÿ áûëà
â ðàâíîé ìåðå è àíòðîïîëîãè÷åñêîé...»59. È äàëåå: «Õðèñòîëîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà èìååò îñîáîå çíà÷åíèå. Îíà íàëàãàåò îòâåòñòâåííîñòü íà
ïðàâîñëàâíóþ ìûñëü è çîâåò áîãîñëîâñòâîâàòü î ÷åëîâåêå, èìåÿ â âè-
äó èìåííî õðèñòîëîãè÷åñêóþ òåìó»60.

Ñîãëàñíî øåñòîìó Âñåëåíñêîìó (òðåòüåìó Êîíñòàíòèíîïîëüñêî-
ìó) Ñîáîðó, «Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ, èñòèííûé Áîã íàø, îäèí
îò ñâÿòûÿ åäèíîñóùíûÿ è æèâîíà÷àëüíûÿ Òðîèöû, ñîâåðøåí â áîæå-
ñòâå, ñîâåðøåí òàêæå è â ÷åëîâå÷åñòâå, ïo-èñòèíå Áîã è ïî-èñòèíå ÷å-
ëîâåê, ñîñòîÿùèé èç ðàçóìíîé äóøè è òåëà, åäèíîñóùåí Îòöó ïî áî-
æåñòâó è åäèíîñóùåí íàì ïî ÷åëîâå÷åñòâó, ïî âñåìó ïîäîáåí íàì êðî-
ìå ãðåõà...»61. Òî åñòü Õðèñòîñ êàê ÷åëîâåê (÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà
Õðèñòà) ñîñòîèò èìåííî èç äóøè (ðàçóìíîé) è òåëà. Ýòà æå ìûñëü
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âñòðå÷àåòñÿ è â òåêñòå Õàëêèäîíñêîãî âåðîîïðåäåëåíèÿ (÷åòâåðòîãî
Âñåëåíñêîãî Ñîáîðà)62.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåõîäÿ ê îáùèì âûâîäàì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
öåëîñòíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ÷åëîâå÷åñêîãî ñîñòàâà ïðèâåë ê âàæ-
íåéøèì ðåçóëüòàòàì (êàê íåãàòèâíîãî, òàê è ïîçèòèâíîãî ïëàíà): âî-
ïåðâûõ, ïî îòíîøåíèþ ê òðèõîòîìèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíåíèå î åå
øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ñâÿòîîòå÷åñêîé òðàäèöèè è íàëè÷èè
ó íåå áèáëåéñêèõ êîðíåé íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè, à ñ åðå-
ñèîëîãè÷åñêîé, ëîãè÷åñêîé è òðèàäîëîãè÷åñêîé ñòîðîí îíà èìååò
ìíîãî ïðèíöèïèàëüíûõ íåäîñòàòêîâ; è íàîáîðîò, äèõîòîìèÿ ëèøåíà
ýòèõ ïðîáëåì è îáîñíîâàíà êàê ñ èñòîðè÷åñêîé, òàê è õðèñòîëîãè÷åñ-
êîé òî÷åê çðåíèÿ; ñîïîñòàâëÿÿ ïåðâîå è âòîðîå, ìîæíî ïðèéòè ê âû-
âîäó î ïðàâèëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè
èìåííî äèõîòîìè÷åñêîãî ïîäõîäà (íî íèêàê íå òðèõîòîìè÷åñêîãî).

INTEGRITY AS THE MAJOR METHODODOLOGICAL

PRINCIPAL IN CHRISTIAN ANTHROPOLOGY

(AND THE EXAMPLE OF ITS APPLICATION TO THE PROBLEM

CONCERNING THE ESSENCE OF HUMAN BEING)

U. M. ZENKO

In this article the author rejects the opinion about the fact that the idea of tri-
chotomism is widely spread in the tradition found in Fathers' of the Church writings. The
author asserts that this is a mistaken opinion, moreover it has a lot of essential drawbacks
in contrast to dichotomism in terms of History and Christology. Comparing these two
approaches the author makes a conclusion about the correctness of the application of
dichotomic approach in Christian Anthropology.
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